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༄༅། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 





སིཁུན་ཁད་ཡིག་འབྱེ་ཆིད་གྱས་སྦེགཁང་གིས་ལེལ། 


ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་འགེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གླེང་བརྗོད། 
སྒབས་དང་པོ། 


རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་རང་གི་མཆོད་བརྗོད། 
རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 

མཚན་གྱི་དོན། 

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

འགྲེལ་པའེ་མཆོད ་བརྗོད་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་ . 


བཅས་པ་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱེ་རྩོད་སྤོང་ད ང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། | 
གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྙོམ་བྱུང་ 
སྐྱེས་པའེ་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 





སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེའེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།..................-.......-...-.----༨--..............-. 
ཤེས་སྒེབ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཛིེན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ 


རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོངས་འཛེན་བཤད་པ། 
གམམ་དོནཇི་ཉརསུབཔའིསྲུཔའིཉན་དམགས་པ 





སྐབས་གཉེས་པ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས། 

མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་སྐོམ་ལམ། 








སྐབས་གསུམ་པ། 


ལམ་ཉེ་རིང་གིེ་རྒྱུ་མཚན། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་བསྒྲུང་པ། 


གཞེ་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱེ་སྤང་གཉེན། 
གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛེན་གྱི་སྤང་གཉེན། 

གསུམ་པ་མཇུག་པ་ཇུུ་བ།. 22༨༨ ༨༨༨༨༡༦༦༩༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༨༨༤༡༨༨༨༤༨༠༨༡༡༠༡་༤༤༤ 
གཞི་ཤས་ཀྱི་སྦོར་བ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྤོམ་པའི་འབྲ སྭ་བ་ལ་སད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནམ་པྲ་ཆས་པར་བཤད་པ། 


༤ 


གཉས་པ་མཁྱུན་གསུམ་གྱ་མཇུག་ངདྡུ་བ།.......4..........#...,.-,--- 








གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་ཀྱེ་རྣམ་པ། 
ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད། 
གཉེས་པ ་བདེན་འཛེན ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་བཟུང་བ། 





བཞི་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱེ་ཆེད ་དྲུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངེས་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟག་བཤད་པ།....... 


གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


གསུམ་པ་སྔོམ་ལམ་པ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ། 


ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ།..............................-...-....-.--.-.-.-.-.--.-..-.... 
གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའེ་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 


སྐབས་ལྔ་པ། 





གསུམ་པ་སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བཞེ་པ་བ ར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། 
གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རོག་བཤད་པ། 


སྐབས་དྲུག་པ། 


བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྙོམ་པ་མཐ ར་གྱིས་སྤྱོར་བ། 


སྐབས་བདུན་པ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
བཞེ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 





\/¡[ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ།..........................-.-..-..-....༨...... '............ | 
གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 

སྐུ་ཡེ ་ཀངས་ངེས་ལ ་རྩོད ་སྤོང་། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྦོ་ནས་མདོར་བ སྟན།... 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ། 

གཉེས་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། 
གཉེས་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གྱེ་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའེ་ཐ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རེགས་པར་བྱ་བ། 

བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བ སྡུ་བ། 

གཉེས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚུལ། 





གླེང་བརྗོད། 


མཁེན་པས་འཇམ་ད བྱངས་དངོས་དང་གཉེས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅེག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན ་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 


མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རེགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་བསྙེལ།། 
བློ་བཟང་རེང་ལུགས་གངས་རེའ་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཏྱུ་མཆོག་པར་ཆེན་མཆོག་དེ ་རྒྱལ།། 


དེ་ལ་རང་ཅག་གཞེས་ཐེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲེད སྤྱི་ནར་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲེན་ཉག་ཅིག་ 
ལ་བརྟེན ་ནས་དེང་དུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱ ལ་བའེ་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་གིང་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་ད ར་ཁྱབ་བྱུང་ད ང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནེ་མགོན ་པོ་ག ང་གི་བཀྲེན ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 

དེ་ད ང་ཆབས་ཅིག ཏུ་མགོན ་པོ་གང་གིས་རང་ཅག ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་བཀའ་སློབ་བདུད་རྩིའེ་ཉེང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲེད་ལ་སྨིན་པའི་ཞུ་སྒོ་ཕྱ ར་བྭ་གྲ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན ་དུ་བབས་པ་བཞེན་ད ་ལོར་ 


འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གེས་འགྲོ་གོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་འདེ་ཉིད་དོན་གཉེར་ 
ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་པེའུ་ཊར་ཐོག་སྲར་རྩ་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱི་སྤུས་ 
གང་ལེགས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན་འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞེན་ཡོད།། 


- 
1 གྲེབས་དང་པ། 








༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


མངོན་པར་ཏཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་གི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་མང་མདོ་སྡེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྲོར་མཛད་པ། ། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཞེས་གགས་ཤེང་། 

དྭ་ཝར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ མགོན། ། 
མ་ཤོངས་སངས་རས་བྲམས་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ། ། 


ས་ག འོང ཀི འཟས་ལྷ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 


ཟབྭ་རས་ཡུམ་དོན་གངས་རེ་ལ་གནས་ཤིང་། 


མདོ་རྒྱ ན་གཞུང་གི་རལ་ཚོགས་གཡོ་ ་བ་ཅན། ཁ; 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 2 








འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྒྱས་པ། ། 
སྒྲ་བའི་སེངྒེ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ངེས་དོན་གྱི། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ནོར་བུའེ་ཚོགས་བླངས་ཏེ། ། 
བོད་ཁམས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རྔོག་ལོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 


སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་དང་། ། ྭ 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


གང་གི་དྲེན་ལས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཅས། ། 
ཆ་ཙམ་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དར་མཛད་པ། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དེན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱ། ། 


3 སྐབས་དང་པོ། 








འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལྟད་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
ཤཱསྣ་། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སམ་ 
སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལ་ཨ་བྷེ་ནས་བྲེ་དྷེའེ་བར་དང་། 

བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤེས་རབ་ནས་འགྲེལ་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐེ་ས་མ་ཡ་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཨ་ལམ་ཀཱ་ར་ནེ་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཛྟཔ་ར་མི་ཏཱ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནེ་མན་ངག ཤཱསྟ་ནེ་བསྟན་བཅོས་བྲེ་ངྷེ་ 
ནེ་འགྲེལ་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ། མདོའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མན་ངག འཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའེ་ནང་དུ་ 


ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊེཀ 4 








ཤར་བ་རྣམས་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐེད་པ་ལྟར། རང་བཞིེན་གྱི་གྱན་ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་བ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་སྣང་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་རྒྱན། མེང་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའེ་དོན་འགྲེལ་པས་ན་འགྲེལ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནེ། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པས་ན་བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འདེ་ནས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣདཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གེས་ཤིང་ 
འགྱུར་གྱེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའིེ་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ལོ་གད་བས་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་ 
པ༔༈ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། འགྲེལ་པ་རྩོ་མ་རེགས་པར་བསྒྲུབ་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ 
ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འོ། །དགོས་པ་ཅེའེ་དོན་དུ་ 
ན༈ ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ནི་འགྲེལ་པ་འདེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
པའེ་དགོས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའེ་དགོས་པ་གནས་ 


5 སྐབས་དང་པོ། 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པའེ་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་ 
བཞེ་ཡང་དོན་གྱེས་བསྟན་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ། ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ། དེས་ན་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་རེགས་པའོ། ། | 

དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀེས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ 
༈ འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཤད་མཛད་་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེ་ཡང་ཚེག་ 
ན་དུ་དྲེལ་ན། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ས་མཛད་ན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ 
ས་མེ་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནེའོ། །གང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ན་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའེ་འོ།། དེ་གང་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་སོ།། 

གཉེས་པ་དབེག་གཉེན་གྱེས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ 
ལོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེ་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲེལ་ན། གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོའོ།། 
གང་གིས་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱིག་ 
གཉེན་དེས་སོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ཚྟར་ན། ཤེས་བྱ་ནང་ 
སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེས་ཡང་དག་པར་ 
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བཤད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་པས་རང་གི་མོས་པ་གཅོ་བོར་ 


བྱེད་པས་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོའི་དོན་ནེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊིཀ 6 








གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
འདེ་བྱུང་། འདེ་ཡང་ངག་དོན་དུ་དེལ་ན། གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ནོ། །གང་ 
གེས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཀྱང་ནེ་སྔ་མ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ༈ དྱ་བིག་གཉེན་དེས་སྙེངཔོའེ་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཤད་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེ་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲེལ་ན། གང་གིས་ན་འཕགས་ 
པས་ཕྱེ་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའེ་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་ 
དུ་ན་ཉེ་ཁྲེ་ནམ་འགྲེལ་དུའོ། །གང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གེས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་ 
སྟོན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉེ་ཁྲེ་འབའ་ཞིག་ 
དང་སྦྱར་ནས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྷེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞེས་ཚིག་དོན་ཅེ་རིགས་སྣང་ 
བར་བྱས་ཤེང་། དབིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདེ་སྙིང་པོའེ་དོན་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱ་གད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྙེད་ 





7 སྐབས་དང་པོ། 
པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནྷོ་སྟེ་རྙད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནེ། སེང་བཟང་བདག་དང་མཚུངས་པའེ་མཁས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་ཚིག་དོན་དབྱེ་བར་རེགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའེ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རེམ་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེདཀྱེ་དོན་འདེ་ཅེ་ཞེག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྙེད་པ་ནི་བདག་སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེང་བཟང་བདག་གི་ནི་བློའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མེན་ཡང་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉེད་བག་ 
ཆགས་བཞག་ཅིང་རྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེ་ཆེད་དུ་སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐབས་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ུ 
གཉེས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་བྱ་བ་ 











རེམ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་ཟློག་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 8 ཱ 

ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཝྱིར། ཡུམ་གང་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲས་བཞེའེ་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་ 
དང་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞུགས་ཤིག་ཅེས་དངོས་སུ་མ་བསྐུལ་ཡང་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་ནས་དོན་གྱེས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ནེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གང་གེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་རོགས་ཤིང་། 
དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ར་བ་ལ་ཚིག་དོན་ 
དང་༈ བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཕགས་པ་བཞེའེ་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྙོད་ 








ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 

ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ།། 


9 སྐབས་དང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་འཚོལ་བ་ནྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞེར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བདག་མེད་པར་མཉེེན་པའེ་རྣམ་མཁཏེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་གསུང་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ཆས་ཀྱེ་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། † 


( 








དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསྡུས་དོན། 
དགོས་དོན། རྩོད་སྤང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདེའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བརྗོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ 
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ཚུལ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་དབང་བརྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་རེ་ཤིག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དད་ 
པའི་རྗེ་སུ་འབྲང་བར་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་དང་ 
ལམ་དང་རྣམ་པ་དགག་བྱའེ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པར་མཛད་ 
པ་ནེ་གདོནམི་ཟ་བར་སྲེད་པཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དགག་བྱའེ་བདག་གེས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 








11 སྐབས་དང་པོ། 
གཉེས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནོ་ 
རྟུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྟེད་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཟེན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁེན་པ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཡུམ་གྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་ 
པས་གྲངས་ཉུངས་བར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ་གཙཅོ་ 
བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཕྱེ་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཅཙུན་གྱེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གྲངས་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེས་ནེ་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱཧད་ 
བསྡུས་ལ། བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེནཔ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དོན་བྱད་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་ 
དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་བྱྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཏེན་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། 








བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་འཁྲེད་པའེ་ཚུལ། 
ལམ་ཤེས་ྱེས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དྲངས། གང་ 
ཟག་གང་གེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་འབྲས་བུ་རང་ 
དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རང་རྒྱལ་གཞུང་ཚིག་གང་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 


13 སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཚིག་གི་རེམ་པ་གཅེག་གེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྲངས་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐ་མཁེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་གེས་རང་རྒྱལ་ལྷག་པའིེ་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ 
ན། གཞིེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་པར་མཛད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ། † 

གཉེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དྲངས། གང་གེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་པ་ཇི་སྲེད་པར་འབྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །ཐབས་ 
གང་གེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལམ་ཤེས་ 








ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་ན་འགྲོ་བ་རེགས་ཅན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ 
གེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྐོར་པར་མཛད་ཅེས་དྲངས། གང་ 
གེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེ་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞེང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་བསྐོར་ན། གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཏྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁེ་བཞེ་རྙོང་གི་རང་བཞིན་གི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ་བྗརོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའེ་ 
བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པས་འདུད་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀེ་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངས་ 
ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ 
དང་†༈ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ཅེས་གྲང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནེ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་འབད་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདེ་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསསན་བཅོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་ 








15 སྐབས་དང་པོ། 
བཅོས་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་གཉེན་པོ་འདེ་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ནྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེ་བཅས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཞེ་མེད་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉེད་དུ་འགྱུར། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་རྒྱན་འདེས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལུང་དགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དེ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཆར་གྱེས་ཀྱང་མཁེན་གསུམ་མཚོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁེན་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུས་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱན་འདེས་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རོགས་མཐའ་ 








དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་དགོད། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 16 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། རྒྱས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་ཅེས་བོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་གཉེས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་གཉེས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ནེ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་ཞུ་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 








དགོས་པ་ཅིེའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བཞཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀི་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་ཅེས་པོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཕྱི་ད ང་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདེ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གཞེ་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བཞེན་ 


17 སྐབས་དང་པོ། 








པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་མཁེན་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལགས། ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༈ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེས་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་ 
ཡང་བྱ་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་ 
ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཞུ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


པར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 18 








མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
བོས་ནས་ནྣམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་འབྲས་བུ་གང་དག་དང་། མཚན་ 
མ་སྟེ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗད་པའེ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་ 
དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ 
ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནེ། མཉཏེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའེ་ 
མངོན་ཉོགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསམ་ 
པ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། མཉེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ཅན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཏད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྫོགས་ 


19 ` སྐབས་དང་པོ། 
སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐབས་ 
དང་༈ སྐྱེས་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྟེན་ཅན་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། རང་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀེ་མཐའ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱེ་རེགས་ 
འདྲ་ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞེའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིེལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞེ་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་ནམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གཏན་ལ་འཕེབས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ 
ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་པ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་དོགས་ན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ ¿0 
ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུའོ། །དེ་ 
ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲེང་བརྟུལ་པོ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའིེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉེད་ཀེས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དོན་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་བསལ་ནས་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱེ་ངག་དགོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཤ ས་ཆེ ར་ཡོད་སྙ མ་དུ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་རྟོག ས་ལྡན་བ སྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ཉེད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟེགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ། 
རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་དོན་ 
བདྲེ་བྲག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་ 








2] སྐབས་དང་པོ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཡཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ 
སོགས་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞུང་འདེས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅེག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱེས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དགོས་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ་གཞིར་བཟུང་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ོད་རོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པའེ་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཉིང་དགོས་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཀེ་ 
དབིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཏོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པ་དེ་ཐོབ་པའེ་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེང་དགོས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོའེ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དངོས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 








ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊེཀ 22 

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ཀི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ཧྱེ་དེང་ལ་མི་འཇོག་པས་ཅེ་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་ 
པར་ཆས་བ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སྐ་མོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
བྱ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ 
རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནེ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེང་གེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱེག་གེ་སྟེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རེམ་གྱིས་རྗོགས་པར་མ་མྱངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ 








23 སྐབས་དང་པོ། 








པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་རྒྱན་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
རོབ རྒྱད་པོ་ད ག་སྔ་མ་ཐབས་ད ང་ཐི་མ་ཐབ སེ ས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱེ ས་འབྲེལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཅེས་པའིེ་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་འབྲེལ་ 
བ་གཞུང་རྩ་བའེ་ཁོངས་ན་གནས་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། ྒ 
གཉེས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། ངག་ཉེ་བར་དགོད། བསྡུས་ཏེ་ 

བཤད་པ། རྒྱས་པར་མ་བཀོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་བསྙད་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཛེངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟེགས་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་པོ་བྱྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། 


ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊེཀ 24 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོག་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅེག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པཉིད་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ 
དང་༈ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་༈ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཉེེན་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད། སྦྱོར་བཞིའེ་ལུས་ 
བཤད༔ ཆོས་སྐུའེ་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ལུས། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་།། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། ། 
དམེགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམ་ངག་དང་། ཐེག་ཆཚེ་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དག་ 








25 སྐབས་དང་པོ། 
དང་༈ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་བཅུས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་མཐར་ཐུག་ནེ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་མཁེན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ཆོས་བྱང་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་། ། 








འདེ་དང་གཞན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ། ། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ། 
སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྙོམ་པའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 
བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ། འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སོམ་ལམ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། བརོོ་བ་སྐོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
སྤོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། ཤེན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ ྦ 26 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་མི་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅེག་ 
གིས་མཚོན་པ་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཏུ་འདོད། ། 
ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་ལ་མེ་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེའེ་མཉམ་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མཐོང་བའིལམ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་གཞག་གི་ཉེན་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དགུས་མཚོན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ།། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནེ་མཚན་ཉེད་བཅས། ། 





27 སྐབས་དང་པོ། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། ། 
སླེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ། 

བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཅས་པ། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་ 
བའེ་སྐྱོན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། སྲིད་དང་ཞི་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞེང་དགྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནེ་སོ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནེ། ། 








རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེའེ་རྟགས་ཀེས་ 
མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 
གཞན་དོན་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ 


༨ ༨ ༥༤ 


ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 28 
བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ། 

”མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་”་། 
མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ། 

"ཧཾ ་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ྒ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྟེ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གང་ 
ཡིན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གྱེས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་ས་མཚམས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་པར་དུ་བཞག་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 

རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ། | 
ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ 

པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་ 








29 སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ 
ལྤེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱེ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ དངོས་པོ་བརརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཅམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལྤེའར་ 
བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུའེ་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ་ཤད་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ནེ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ 
ལྤེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་འཚད་པའིེ་ 








སྔ་རོལ་དུ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་བདག་གིས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མ་བཀྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྗེ་བཅུན་ཉེད་ཀྱིས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིེས་ལུས་འདེ་འཆད་པས་ཏེ་འཆད་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་ལུས་འདེ་བཤད་པར་བསམས་པ་སྟེ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཉེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱོར་བ་བཞེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྲེན་ 
བཤད། དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཞེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་ 
བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 30 

བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཏྱེན་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཏེ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྣམ་མཁེན་དང་པོར་འཆད་ 











པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྡུད་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་བཞེད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཉེན་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའིེ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་དཀྱུས་མ་མཚན་ཉེད་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དམིགས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་འོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནིེ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཁུད་པར་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིེན་པའིེ་ 


3] སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་གྱེ་དོན་དུའོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉེས་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ 
ནེ་གོ་རེམས་བཟློག་སྟེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སྔོན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་གྱེ་དོན་ 
གྱེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བོ་ངོ་ཉེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 








པ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉེས་སྣང་བ་ཅན་འབྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྩོད་པ་པོའེ་བསམ་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་གོ་ནས་མཚན་ཉིད་དེ ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 32 
གཞི་འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་དུ་རྩོད་པར་སྣང་བས་ཁ་ཅིག་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་རཆོད་པ་བཀོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། ཐལ་བ་དེའེ་ཁབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་སེམས་བྱུང་འགལ་བར་བསྟན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་བསྟན་ནོ། 

གཉེས་པ་ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་མེང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་ན། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་རྩོད་ལན་དེ་ཉེད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེའེ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙེང་ 








33 སྐབས་དང་པོ། 
རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཚེད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་འདུན་པའེ་མིང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔའེ་ 
སྤོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་སྒར་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ལ་གནད་བྱེད་ནེ་སྔར་ལྟརོ།། 

གཉེས་པ་དེ་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དམེགས་པ་བཤད་པ་ལ་དེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དྲེ་བ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་གང་ཡིན། གང་གེ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱེ་དོན་ 
ནེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ་ 

དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། 
ད་མེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལས་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉེས་ཀས་ 
ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་མདོ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་མ་ཡིན་པ་ནེ་འདེའེ་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནེ་ནོར་ 
བའོ། ༈ 

གཉེས་པ་ལ་དམེགས་ཡུལ་གཉེས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟེན་པར་བསྟན་པ། 
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ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་བསྟན་ཏེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་ 
པར་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉེས་སུ་དམིགས་ཡུལ་གཉེས་སྟོན་པའེ་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་ 
གྱི་ངག་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་རྒྱས་པའེ་ངག་དང་། བསྡུས་པ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་སློབས་པར་བྱོས་ཤེག་ཅེས་པའེ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ 








ཆུབ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཡུམ་བར་མ་ལས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན། སེར་སྣ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་འདེ་ཉེད་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


35 སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་ པནེ། ། དེ་ལྟར་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་. 
གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུང་རབ་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་གཉེས་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནེ་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱེ། འགྲེལ་པ་འདེར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་ 
བིས་སོ་སྟེ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད ་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སེམས ་བསྐྱེད་དེའེ་ རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉེ ཤུ་རྩ་གཉེས ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འཆད། གཉེས་ པ་ནེ། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 

དྡོརྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། ། 

རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནེ། ། 

སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་དཔེ་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ད ང་། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ _ 36 











བ་དག་གེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་བཤད་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གྲངས་བཞེན་དུ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། མཏྲེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁཚིམ་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་བརྟན་པས་མེ་ཕྱེད་པའིེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རིའིེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱེར། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་བཞེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 


. 37 སྐབས་དང་པོ། 
ཅན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱེར། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བྷཝ་་ཡན་ཏ། མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇེ་ལྟར་སྨེན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲབ་པའི་ཕྱེར། རྣེབས་ 

ང་ལྡན་པ་ནེ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྣ སྣུ་དངོས ་བཞེས ་གདུལ་བྱ 'ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་ 
བྱེ ་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཤསཀྱ་ཕརོལཏུ་ཡེན་པ་དང་༣ ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནེ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
མང་པོའེ་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའིེ་ཆོས་སོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཚེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མེ་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་བཀོད་ 
མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིེན་པས་མི་ཟད་པའེ་ཕྱེར། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའེ་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་པ་སྒོག་པའི་ཕྱེར། བགྲོད་པ་ 
གཅེག་པའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ ་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་ ་མོང་དུ་འདུལ་ 
བའེ ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 38 

པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པར་རུང་བཞཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ས་མཚམས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་ 
དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲེང་ཆུང་ངུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རེམ་བཞེན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་གི་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ནེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། རེམ་པ་བཞེན་དུ་ས་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྐོ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 








གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་པར་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དང་ལམ་ལྔ་སྦྱར་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ 


39 སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་གསུང་རེགས་ལ་ལམ་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་དང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་བསྟན་པའེ་མདོས་ལམ་ 
ལྔ་དེ་དང་དེ་སྲས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅིང་། སྤིན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་ 








དངོས་མཇུག་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ས་བཅུ་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ།། 
གཉེས་པ་དམ་བཅའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་† གདམ་ངག་གི་དོན་བསྐོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྙོམ་བྱུང་སྐྱེས་ 
པའེ་ཐོག་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉེད་དང་དམེགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་གདམས་ངག་འཆད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམ་ངག་ཉན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞི་ལྷག་སོགས་འགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའེ་དོན་གྱེ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 40 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ། ན་བ ། 
དང་པོ་ནི། 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 

མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནེ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ། 

སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། 

སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདམ་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་ངལ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཅྩོན་འགྲས་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་ 
ནེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གདམས་པའི་གདམ་ངག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བརྟན་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདོམས་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། འདོམས་ 
ཚུལ་ཇེ་ལྟར་འདོམས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ 








41 སྐབས་དང་པོ། 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
བཞེ་མེ་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་འདོམས། ཚེགས་ 
གང་གིས་འདོམས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླེང་འདེ ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་ད ང་ཞེས་སོགས་ཀི་མདོས་ 
འདོམས་པ་སྟེ། སྔ་མས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས། ཕྱི་མས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ 











ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤཱ་རེའེ་བུ་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པས་སྙོང་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གཅེག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནེ། གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཡང་འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀེ་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཁད་ཆོས་བདེན་པ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་བོ་ཞེས་གདམས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཁྱད་པར་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། རྣམ་བྱང་གི་སྤྱེ་མ་ 
རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སྤངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། 

བཞི་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། བདག་ཉིད་སྦྱེན་པ་ལ་ 
བཅོན་ཞེས་པའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཉྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱེར། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཀྱས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་རེགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཉྱེ་སྟེང་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མེད་དེ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ཐྔོན་གྱེ་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ངེས་འབྱེན་ལ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕཱི་མའེ་མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་ 
གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྱུབ་བཀག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའིེ་གོ་རིམས་འདེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ 








ལ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགྲེག་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དཀའ་འམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ཉེད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ 


ངཱ 


ནེ། བྱང་སེམས་ 
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བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཚན་མཚོན་དབྱེངས་རིག་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་ཞེན་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རྣམ་མཉྲེན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཏྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་ 
དུ་བསྡུས་བའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ནམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། བསྡོམས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དགེ་འདུན་དེ་ཡང་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་ 
པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
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གྲངས་ཉེ་ཤུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདོའིེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ 
ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། སྲང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། , སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིཿ བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པར་གྱེས་ཤིག་།ཅེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རེགས་ཏེ། སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཉེད་ཀྱིས་དབང་ 
བརྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། གཟུགས་ 
སུ་མི་རྲོམ། ཚོར་བར་མི་རློམ་ཞེས་སོགས་ཀེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
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གདམ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རེགས་ཏེ། ། དུས ་ཡུན་རེང་མོ་ཞིག ་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འདོད་པའིེ་དོན་མ་ གྲུབ་ན་དངངས ་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་གྱེ་དབང་ ་བརྟུལ་ལ་ལ ཡོངས ་སུ་སྐྱོ་བར་ འགྱུར ་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། བསྒྲུབ ་པ་ཐེག མན ་ལམ ་དུ་མི་ ལྟུང་ ་བའེ་ རྒྱུ་ལ་གདམས ་པ་ནེ། ཤཱ་རེའེ་ 
བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅེས ཐོ ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་ 
པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རེགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ན་དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ། 
སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤཱ་རེའེ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤའེ་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱཧ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ 
སྤྱན་ལྔའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔའེ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
ཤའིེ་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་ 
མོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ཕ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆེ་ 
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འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྤྱན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཆས་ 
ཀྱི་སྱན་ནི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ནོ་བརྟུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར།། གཉེས་པ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱེར། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཛྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཡོ་བ་དང་གཅེག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅེག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པའེ་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན། གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་བྱཧ་སྟོང་སོགས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་ 








བསྒོམ་པའེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནེ། 


བསྐལ་པ་དང་མ་པ སྐལ་བའེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བའི་བྱེད ལས་དང་ 
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ལྡན† ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་ལྷའི་མིག་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པར་ 
སེམས་ཏེ། ལྷའེ་མིག་དང་ལྷའི་སྤྱན་དོན་གཅིག་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་དུ། ལྷའེ་མིག་དང་ 
མིག་གི་མངོན་ཤིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་སྔ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྱི་མ་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཤའེ་མིག་དང་ཤའི་སྤྱན་དོན་གཅིག་དགོས་པས་ 
ཤེས་ཤིང་། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གང་ཡིན་ཡིད་ཤེས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའེ་སྤྱན་གྱེས་གཟུགས་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། 











གཟུགས་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འཆེ་འཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་ 
བའེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བར་མི་འཇོག་པ་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉེད་ 
དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། མཁོང་ལམ་ 
དེའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 


49 སྐབས་དང་པོ། 
དུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
མི་ཞེན་པའེ་ལས་ཅན་དེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱེ་དབྱེངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
གདགས་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྒོམས་པའེ་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་དགོས་ན་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉེད་ལའང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་མེད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དག་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ལ་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་ 
བདེན་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་ 
པ་བཞེན་ནོ།། འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉེད་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ 
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ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྤོམ་ 
ལམ་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནེ་གོམས་པ་བསྲེངས་པའི་དབང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
གདམས་ངག་ནི་འདེར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་བཅུ་པོ་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གདམས་ 
པའི་དོན་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དེས་འཕངས་ཤེང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེའེ་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་མི་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པས་གཞན་གྱེས་ 
དིང་མི་འཇོག་པར་འབྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 











5 སྐབས་དང་པོ། 

གཉེས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རེགས་གནས་རིགས། ། 
བར་ཆད་གཅེག་བར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མེན་འོག་མེན་འགྲོ ། 
འཕར་གསུམ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉེ་ཤུ་འོ། ། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཉེ་ཤུར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ 
གྱི་མིང་ཅན་ལྔ་། ཕྱེར་འོང་སྐོར་གྱེ་མིང་ཅན་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་གྱེ་མེང་ཅན་ 
བཅུ བསེ་རུའི་མིང་ཅན་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་རྣམས་ 








ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉེས་ཤུགས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་ 
པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅེག་རེགས་ནས་རེགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མིང་ཅན་གཉེས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅེག ཤུགས་བརྟན་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བའེ་མིང་ཅན་གཅེག བར་ཆད་གཅེག་ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིེག་པའེ་མིང་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པའེ་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 52 

མིང་ཅན་གཅེག བརྡ་སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་མེན་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བར་འདའ་ 
བ་སྐྱེས་འདའ་བ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མེང་ 
ཅན་བཞེ། འོག་མེན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་འོག་མེན་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 
འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མེང་ཅན་གསུམ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། ཅེས་པས་བསྟན་པ་སྲེད་ 
རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀི་མེང་ཅན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་ 
རུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསེ་རུའི་མིང་ཅན་གཅེག་དང་། ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མེད་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 








གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། སྐབས་གཉེས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་དེའེ་མིང་ཅན་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཡི། ཁཱེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འཆད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེ་འཇོག་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅིང་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའིེ་ 
མིང་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མེང་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་ 
པ་བྱརྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་ལེགས་སོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའེ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མེང་ཅན་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དད་པས་ 








མོས་པ་དང་ཆནོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཉེ་ཤུའི་ནང་ནས་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ལན་ 
ཅིག་ཕྱེར་འོང་བའེ་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཉེད་མེང་ཅན་གཅེག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅེག་ 
པའེ་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྙོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཉི་ཤུའི་ 
ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅེག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་མིང་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒེབ་ཅི་རེགས་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འབད་ 
རྩོལ་གྱེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཉོན་སྒིབ་ 
ཅི་རེགས་སྲངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱའི་ཊེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། 
མངོན་པར་འབགླུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྲངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ། 
སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུར་འཆད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཉིད་ཕྱེར་མེ་འོང་གི་མིང་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཕྱེར་མི་འོང་བཏགས་པ་བར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ་དེར་མ་ཟད་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའམ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དག་ 
ཀྱང་འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱེ་དགེ་འདུན་དུ་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ལཾ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དམན་ལམ་སྡོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ 
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དེ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱེས་དངོས་སུ་སྤངས་དགོས་པས་མི་འཐད་པ་ 
ཤེས་སླའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒེབ་ཅེ་རེགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བྱང་འཕགས་དེ་ཉེད་འོག་མེན་གྱེ་མཐ ར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྔར་གྱེ་གྲངས་འཛེན་ལྔ་ལས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་མེང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 








དེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མེང་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞེའེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རེགས་ས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནེ་མེ་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་དག་པ་བའི་དབང་ 
གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་གཟུགས་ཀེ་འདོད་ཆགས་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན། ་ཉེ་ 
ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞེ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་མིང་ཅན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཉིན་སྒིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མེང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཉེད་ཆོས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 56 

ཅན མེང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 

ན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིེགས་པའི་སྒོམ་ 

བྲུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 








དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པའེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། 
དམེགས་པ་དང་ནིེ་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བཏྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྲད་པར་འཕགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡིས་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་རྐང་པ་དྲུག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི་སྤྱེ་ཁྱབ་ནས་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དམེགས་བསལ་ལ་རྣམ་བཤད་འདེར་ཆོས་ 
མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ 


57 སྐབས་དང་པོ། 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་ཁ་ཅིེག་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ 








གྱེ་ལུས་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ན་ཐེག་ཆེན་རེགས་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཁ་མ་མེད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
སོང་ལའང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ལེགས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ། 
དམེགས་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་བཞེར་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁད་ཆོས་ལྔ་འམ་དྲུག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཀེ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
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བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ 








ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ཉེད་ལས་རབ་ཏུ་འམ་ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་རྣམ་གཞག་གཉེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྔ་མ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཀེ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལ་བའེ་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཀྱི་ཏྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


59 ®; སྐབས་དང་པོ། 
བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ཅན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱེ་ 








གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་སོ་སོར་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ་ནི་དྲོད་ཀྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་ 
བ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་མེ་ 
ནུས། རྩེ་མོས་དེ་ནུས་པ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ 
མི་ནུས། བཟོད་པས་དེ་ནུས་པ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
མགོ་གནོན་མེ་ནུས། ཆོས་མཆོག་གེས་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་ 
གནོན་ནུས་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་རྣམ་ 
ཉོག་ཆེད་དུ་གཏན་ནས་སྤངས་བྱའེ་གཙོ་པོར་བྱེད་པའེ་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉེད་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའེ་ར་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ 


པར་ཕྱེན་རྩ་ཊིཀ 60 








ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དག་པ་བ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ 
པ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏྭུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ཉིད་ཀྱེས་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་གི་ཐེག་པ་ཉོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་ 
དང་༈ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་རམ་པ་བཞེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞེ་དག་པ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ནེ། ཐེག་དམན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེས་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམེགས་ཡུལ་དུ་མེད་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཁུད་ཆོས་སྤངས་པའི་བདེན་བཞེ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་ 
པོ་དྲིལ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་ཅིང་བསྒུབ་པའོ། ། 
གཉེས་པ་དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་བཞེར་བསྡུ་བ་ལ་བཞེ། དངོས་དང་། རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་མེགས་པ། དེ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་འཛེན་སྟངས་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་བཞེན་བདེན་ 
པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་གཅིག་ཏུནི་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ངཱའི་ 
གནས་སྐངས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དགུའི་ 
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གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་དེར་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་ 
སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། དམེགས་ཚུལ་དེ་འདེར་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་ 
བརྗོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སཱོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དྲེ་མེད་བཅུ་ 
དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ཅེས་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་མང་ 
བའི་ནམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱེན་པ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དམེགས་པ་འདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད། ཉོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛེན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་ 
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དོན་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱི་བཤད། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
དང་པོ་དོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཅ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནེ། ། 

རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ¡ 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
བདེན་པའིེ་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སློ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནེ་ཁད་ཆོས་བྱཅཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འདེ་བཞེན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་། མིང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་དོད་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བརྡར་ 
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བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་བདེན་པ་བཞེ་ནེ་དྲོད་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པའོ།། 
གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་དྲོད་ཆེན་པོའེ་ 
དམེགས་པར་བཤད་པ་ནེ། དྲོད་ཆེན་པོ་ནས་གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་གོ་བའིེ་ཆེད་ཡིན་ལ། གཅོད་ལུགས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེན་འཛིེན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་ 
ཆོས་སྐུ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྙོམ་དགོས་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིན། །གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རེགས་པ་བསྒེའོ། ། 








གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དམིགས་རྣམ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ལྷག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་འཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 64 
དགག་པ་དེ་དག་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གྲངས་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ནེ་དོད་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རིགས་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པའི་དྲོད་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེསནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མིང་གི་ཐ་སྣད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དྲོད་ཆེན་ 
པོའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་འདེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་མེད། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ཉི་དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའེ་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་ 











65 . སྐབས་དང་པོ། 
སོགས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་རེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 

དེ་དག་གཅེག་གིེ་རང་བཞེན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛེན་གང་ཡིན་དང་། ། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་རྟེགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། 








གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
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པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམེགས་ 
དང་༈ མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་ 
པའེ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་ 
དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ་བརྟགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཉེ་རེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་ 





སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ 

ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 

པར་རང་གི་ངོ་ངོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 66 
པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ད ང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་གནས་པར་ཉོགས་པའི་རེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདེན་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེ ན་པ་བཞི་ནེ་རེ་མོ་འབྲིང་གེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེའིེ་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པའེ ་ཆས་ཉི་དབེངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པས་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་ བྱེད་པར་རྟོགས་པའི རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་ཡེ ་ཤེས་ནེ་དེའེ་ ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
དོན་དམ་པར ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པར་ངེས་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ཆེན་ 
ཐོའིཡེ་ཤེས་ནིདའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར ་བསྒུབས་ཟིན ་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། སྦྱོར ་ལམ་འདེ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ལ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་སྲེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 

གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ནེ་བཟོད་པ་ཚཆུང་ངའི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་ཉིད་ཐ་སྣད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པའོ།། 

དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་་"”"། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནེ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པས་ལུས་སོགས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པའོ། ། 

""དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། ། 

མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་ 
པ་བཞེ་ནེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེའེ་མཚན་མར་མི་བརྟེན་ 
པས་ཏེ་གནས་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བྱེད་གཉེས་ཀྲེས་མཚན་མར་མོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་ 
པའོ། ༈ 
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གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོའེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
འདེས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 








བདེན་པ་བཞི་ནེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པར་འཁོར་འདས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། ༈གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནེ་བཟོད་པ་འབྲེང་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་ཞེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་རོགས་པའེ་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ 
མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པས་སྟྙིང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཏྱི་ཉེན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ 


69 སྐབས་དང་པོ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནེ། བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོ་ 
མེད་པས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱེས་འགོག་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཆེན་པོ་ 
སྙོང་པ་ཉེད་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་གྱེ་སྟེང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་ལ་ 
ངན 'འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཡ ང་གཞ ན་དོན་དུ་དེ ར་འགོ་བའི་ རྒྱུ ་བ་ནེ་ཉ ན་ཐོས་ལ་ཡ ང་ཡོད ་པར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 








ཏེང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉེད།། 
བསྒོམ་བྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པའོ། ། 

ལུངསྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 
ལྐོག་ཏུ་ལུང་རྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་ནེ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རོམས་ 
པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་ནམ་པའོ། ། 

གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག །ཏེང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 70 
འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའིེ་དམིགས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་ཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་ 
ཡོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནེ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་འཕྲེན་ལས་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིེན་བདེན་ 
པར་མེད་པ་སྙོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 











2 སྐབས་དང་པོ། 
བཞག་པའིེ་ཚེ་བདག་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཉྟོགས་པའིེ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། བདེན་པས་སྟོང་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་སྒོམ་ 
པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་དོན་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཆས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 








དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམེགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་པ་འདེ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་དངོས་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་དྲོད་འབྲེང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀེ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 72 
ཞེག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དམེགས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 








རིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྟེ་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་ཟིན་ལ་རྩོད་གཞུང་དུ་མ་ 
སྦྱར་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྩོད་པ་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ལན་གཞུང་དུ་མཛད་དེ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དྲོད་འབྲེང་ཡན་གྱི་དམེགས་རྣམ་བདེན་བཞེ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཕངས་པས། དེ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དྲོད་འབྲེང་ཡན་གྱེ་དམེགས་ 
རྣམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གཞུང་གེས་ཆོས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡན་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམས་གཉེས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་གཉེས་ཀས་བརྗོད་ 
པར་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱི་དམེགས་རྣམ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒས་མ་བརྗོད་པའེ་རྩོད་པ་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀས་བརྗོད་ན་དེ་ 
འདྲའི་རྩོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་ 
པའི་སྒས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་བརྗོད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ 
པས་ཆོས་ཅན་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ལན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་ནམས་ 


73 སྐབས་དང་པོ། 
རྙོན་པའི་སྒྲས་ཆོས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་ལ་བཏེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་ 
དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱེས་ 
གོ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམེགས་རྣམ་ལྟག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་ལ་ 
བཉེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞེ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་ཁད་ 
པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་ལ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཁུད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། སྒའེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞེ་དང་ 
སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེ ད་པས། སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་སྔ་ཉྷེ ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་ 
ལྡོག་པ་གཅེག་པུ་བརྗོད་པ་འདྲ་ཡང་། བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲེང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ 
དྲོད་འབྲེང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ 











ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ ༡4 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དམེགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དམིེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པའིེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་སླ་བའེ་ངོ་བོར་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 

གཉེས་པ་ཉོག་པའིེ་ཁད་ཆོས་ལ། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་སྤང་ 
གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡང་རྟོཿ ག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའེ་དོན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ད ང་དེ་ཡི་གཉེན་པོའེ་ཉྟེན་ཅན་དུ་དྱབེ་བ་ཡིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 

རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ ་དགུ ། 
གཉེས་པོ་དེ་ནེ་སོ་སོར་རྣམ་པ་ དགུ་དགུ ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཐུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར ་ཡོད་པའེ ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
གཟུང་བར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞིའི་ཉྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ 
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ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། རྩ་ 
འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 

རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛེན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད།། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད་དེ། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་ཉྟེན་ལས་དེ་བཞེན་ནོ།། 
གཉེས་པོ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་དབང་བའེ་ 
བདག་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་སོགས་རྟེན་ཅན་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འཛེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
ཡོད་འཛེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པོ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛེན་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ 








ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ ༈དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རོག་བཤད། འཛིན་ནོག་བཤད། དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞིའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རོག་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྤྱི་ 
ལ་དམེགས་པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམེགས་པ་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྤྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྤྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་ 
དམེགས་པ་སེམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ན། དེས་ 
ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་ 
པོའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་། སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཅེག ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཁམས་ཀྱེས་བསྡུས་པ་རེགས་དང་། 
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རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཞྡོག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་བཞེ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ལ་དམེགས་ནས་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་དམེགས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་ལ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་རྫས་འཛེན་དེའེ་ཞེན་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛེན་པ་ལ་དམེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དབང་བའེ་བདག་གཅིག་པུ་དང་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཤེས་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་དབང་ 
བའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངར་འཛིན་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའེ་རྟེན་སྟོབས་སོགས་ལ་རང་ 
དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛེན་པར་རྣམ་པར་ྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་ 
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པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་དེར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་༈ རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་མློབ་པའེ་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛེན་ 
གྱིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤངས་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེས་ཉོག་བ་མངོན་གྱུར་ 
བ་བཞེ་རིམ་གྱི་མགོ་གནོན་ཅིང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རང་རྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་འདེར་རྟོག་པའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་ 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རེག་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 








པའི་ཞེན་རིག་ལ་བྱའེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། དེ་ཉིད་དེའི་ལྡོག་བྱར་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་གཉིས་ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཏོག་ཏུ་མི་བྱ་སྟ་སྔ 
མ་ལ་བཟུང་རྟོག་གི་འཛིན་སྟངས་མེད། ཕྱི་མ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རེམས་གཞན་གྱེ་དགོས་པ་བསྟན་ 
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པས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་ 
འཛེན་ཉོག་པའི་སྔར་བཤད་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕྱེས་འཆད་པ་མ་མཐུན་ 
ནོ་སྙམ་ན། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཉོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཉོག་པའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པས་ཡོངས་འཛེན་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིེན་དེའི་སྟོབས་ཀྱེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཀ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ་ 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།། 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞེང་མི་སྐག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གེ་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅེ་ 
རེགས་བོར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཨིན་ཏེ། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ 
བྱང་སེམས་དེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་ 
པ་ཤི་བ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་མཁས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་ཟག་ད ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྫོགས་པར་ ་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམེགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དེ་འཆད་དོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉེད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་གོ་རིམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའེ་རྟེན་ལ་རེགས་ཤེས་བྱ། ། 
འདེར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་ དུག་གི ་སྒྲུབ་པ། ། གཉེན་པོའེ་ སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའེ་ སྒྲུབ་པ། སྤང་ བྱ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་ སུ་གཏུགས་པ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི ་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙེང་བརྩེར་བཅས་པའེ་ 








81 སྐབས་དང་པོ། 
སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་གྱེ་དོན་ 
གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། 








གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། གོ་ 
རིམས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེས་ཁྲོད་ལ་དམེགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནེ། དེའེ་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའེ་འོག་ཏུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའེ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྔོང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉེད་ནེ། དེ་དག་གེ་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའེ་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་དེ་ 
དག་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་གོམས་པས་གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ 
དག་འགག་པ་དང་ལྡན་པའེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་ནེ། དེའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའི་ 
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འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་རྙོབས་ཀིས་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་མ་ངནལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ནེ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་ནེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། དེའེ་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་པ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁོད་ལ་དམེགས་ཏེ་གོམས་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གོ་རེམ་འདེ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ] 
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གསུམ་པ་ནེ། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ བཅུ་གསུམ་པོ་འདེས་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྡུ་ 
བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདེར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པའེ་དབྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ 
དེ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ 
དང་༈ ཅུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ 
ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་ཆོས་དྲ་བེངས་དེ་སེམས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ 
ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའེ་ངོར་དོགས་པ་བསལ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 84 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་རེགས་གང་ཞེག །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ། དོན་གྱེས་ཐོབ་པའེ་ལན་དང་། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱིེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དབྱེངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚོགས་དང་དབང་པོའིེ་ཁུད་པར་ 
མི་འདྲ་བའི་ཉོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ཆོས་དབྱེངས་ལ་དམིགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་རྒྱུ་སྟེ་དམེགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གསུམ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་དྲབིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ 
ཐ་སྣྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱེས་གཟེགས་མོད་ཀྱི་སླ་ཆོས་ཉེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངགས་ 
ཀྱིས་སྟེ། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་འདེ་གསུང་། 
གཉེས་པ་ནི། 
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བརྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་གེས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲབེངས་རེགས་ཡིན་ན། རེགས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གེས་རྟེན་རེགས་ 
དེའི་དྱཔེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེན་རེགས་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་ 
གྱུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅེག་གིས་སོ་བཏང་བའི་ཉེན་རྫའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གཅེག་ཉིད་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩེ་དང་ཡི་ཁ་ར་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་མི་འདྲ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་དམེགས་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྟེགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ཉེན་འདས་འདོད་དང་། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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མ་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བ་འཇེག་ཉེན་པའེ་རྟོགས་པ་དང་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས། བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་དག་འདུས་བྱས་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། སློབ་མ་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་དང་གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ།༈ སོ་སོར་བཤད་པ། དམེགས་པ་བཅུ་གཅེག་ལ་རེམ་གྱེས་དམེགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། ༈ 

དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་དྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱེར་ཆོས་འདེ་ལ་བླང་ 
བྱ་དགེ་བ་དང་། དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེས་དྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ནི་གོ་འིམས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦོང་གི་ 
ཚུལ་ཉིད་བླང་བྱ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དོར་བྱ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་ 
པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དག་ཉིད་ལ་དབྱེ་ 
གཞེ་བྱས་ནས་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞིེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གྲངས་བཞེན་དུ་བྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། འཛིག་ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཟག་མེད་བསམ་ 
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གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་ 
བར་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་ལས་བྱུང་ཞེང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
དེར་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་འདུས་ 
བྱས་པའི་འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུའེ་ 
ཆ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་དེས་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའིེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
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ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ། ། 

རང་བྱུང་གི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
དང་༈ སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྱར་ 








བའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ༈ ༈ 

དང་པོ་ལ་སྟནཚུལགྱི་སྒ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞེའི་སྒོ་ནས་བཞེར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམེགས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྤྱེར་མཁྱེན་ 


89 སྐབས་དང་པོ། 
པས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ 
གྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྐབས་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ 
ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་ 








དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱེར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་མཚན་ཉེད་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་པར་ 
ངེས་པར་འཕྱེན་པའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་ 
སྒྲུབ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་ 
བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
བའོ ༈དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བཅོན་འབྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 90 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད། ། 

གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
བཤད་དེ། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་རེ་སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབྲེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གོ་སྒྲུབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་གོ་ཆ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་བྱེད། 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སོ་སོར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པས་ན་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ 
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ཀ་སྦྱེན ་པའི་གོ་སྒྲུབ ་ཏུ ་ཆོས་མཐུན་པའིེ་ཕྱེར་ན་གོ་ཆའེ་ སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ པ་དྲུག་གོ །བམ་ 
པོ་གཉེས་པ་འདེ་ནས་འཆད། 

གཉེས་པ ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱེན་སོགས་དང་།།ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ལམ་གྱེ་རྟེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྱེན་སོགས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ད ང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན ་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
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པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་གནན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལའང་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ སྒྲུབ ་བྱེད་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ 
དང་༈ སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་ད ང་སྒོམ་པ་ད ང་། མི་སློབ་པ་ད ང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་ 
དོན་ནམ་པར་དག་བྱེད་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་བྱེད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཉམས ་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཆོགས ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། 

ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི ་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ 
སྐྱེ ་བས་སྒྲུབ་ པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱེ་ སྒྲུབ་པ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷ་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 








ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
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གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ¡ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བརྩེ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཀིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཅིང་དམེགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ 
སྤོང་བ་ས་བཅུ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སོ་ 

སོའེ་ངོ་བོ་བཤད། ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གྲངས་ངེས་པའོ། ། 








དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལདང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་འདེར་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་† ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱིེ་ཚིག་དོན་བསྙལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛེན་པས་ན་གཟུངས་ཏེ་དབབེ་ན་བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། 
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ཆིགས་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞིར་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སུ་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆེན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པར་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
དྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས། སའེ་ 
ཚོགས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཡུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉེ་ཤུ་སྟོན་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཆོགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
དེ་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའིེ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་དང་པོ་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་བསྟན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོན་ 
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པའི་མདོ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དེ་བསྟན། རང་ 
བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡུམ་ཀྱེ་མདོ་ལས་ 
ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སེ་ 
དམེགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོནཔའི་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་ས་དགུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་རྟྙོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་སྟོན་པའེ་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་༈ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དེ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ཤུ་འདེར་སྨྲས་པ་ནང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ྱིསྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའི་རེན་ཁོག་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ 
སྟེང་པ་ཉེད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཅེག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 








པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་དྲབུས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ 
བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོར་བྱར་མེད་ 
པའི་སྦྱེན་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ 
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བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདས་སོགས་གསུམ་བདེན་པས་ 
སྙོང་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉེད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅེག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ནེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་ཤུར་ 
འདོད་དེ། སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་སའིེ་ཚོགས་ལ། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནེ། སའེ་ཚོགས་ལས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
ས་དགུའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད། འབྲས་བུའེ་ས་བཅུ་པའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགུའི་དང་པོ། ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉེད་དང་།།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཅིད།། 
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གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམེགས་པ་འཚོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། ། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནེ་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའེ་ལྣག་བསམ་རྣམ་དག་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ས་དང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་ 
པའིེ་རང་བཞེན་མེ་དམེགས་པར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 








སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། རྩ་བའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ན། སེམས་ཅན་ 
དང་དགེ་སོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་གྱ་གྱུ་ 
མེད་པའེ་བསམ་པས་དམ་པའེ་ཆོས་འཛེན་པར་སྤོ་བའེ་ས་དང་པོ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། 
ས་དང་པོའིེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དྷུ་རྟག་མ་ནམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱེ་དགོས་ 
པ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་། 
ས་འདེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ཕྱེ་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཀུན་འཛེན་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་ 
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པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁིམ་གྱེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་ཁྲིམ་ན་ 
གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བརྨ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་འཁུད་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ས་གཉེས་པ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེར་ཆེ། ། 

བཀུར་བསྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གཞན་གྱེ་ཕན་པར་བྱས་པའི་དྲེན་བཟོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ལ་བཀུར་བསྟེ་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཤེང་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ཞིང་བརྩོན་པ་སོགས་བརད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེའེ་མི་མཐུན་ 








99 ཁུ . སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། ས་གཉེས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་འདེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གཞན་གྱེས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་ 
པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་དང་། གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་ 








པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གོང་མ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཉིས་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། ། 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཟང་ཟེན་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 100 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བས་ཡོངས་སྲ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་ལྔ་སྟེ། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཆོས་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་བས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བཏེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་༈ ས་འདེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཡིད་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་དགེ་པའིེ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བྱེད་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གསུམ་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། 

ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་།། 

བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 

མྱྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། ། 








101 སྐབས་དང་པོ། 
ནགས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། རང་གེས་བསླབ་པ་སྡོམ་ 
པ་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 








མཚན་མར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། འདུ་འཛེས་དཔེན་ 
པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ལྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡིད་དམ་ 
བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ལྟ་བས་སློད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གིེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱེས་ 
མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ ང་ 
རྗེ་ཚེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞིེ་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། 

འདྲེས་དང་ཏྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིན་གྱུར་བའི་གནས་དང་ནི། ། 

བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་དང་། ། 

རྨོམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །བློ་ངན་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་བཟོད། ། 

བཅུ་པོ་འདེ་ནི་ནམ་སྦངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཏིམ་ 
ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འཛིེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་གཉེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་ 
པ་སོགས་ཀེས་རྨོམས་པས་ཁེངས་པ་དང་། དགེ་བ་དོར་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་བླང་བྱར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྔའི་བློ་ངན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ལ་སེམས་དང་ལུས་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་ 
བཅུའོ། ༈བཅུ་པོ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། ས་ལྔ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་དེ། སྲེད་པས་རྙེད་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཁིམ་ལ་ཞེན་ 
པས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཏིམ་པ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའེ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའིེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། བདག་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མེ་འདུད་པ་དང་། བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
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ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འཇེག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་ 
པོ་དོན་གྱིས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལྔ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་ལོག་ལྟ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ཟིན་པས་འདེར་སྤངས་པར་བཤད་པ་ཞི་རྒྱང་རེང་དུ་ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ྣ( 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲས།།བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 
སློབ་མ་དང་ནེ་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའེ་སེམས་སྲངས་པ། ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་སྐྱོན་དྲུག་སྲངས་པས་ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཐོབ་སྟེ། དེའེ་སྐྱོན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་སྲངས་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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མི་དམེགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པས་སློང་བ་པོའེ་ 
སྐྱེ་བོས་སླངས་ན་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གི་རང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའེ་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའེ་སེམས་སྤོང་བའེ་ཕྱེར། གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
དྲུག་སྤངས་པའི་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་ 
བ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེ་ཤུ་སྤོང་བའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། ། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནེ། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྙོང་པ་ཉེད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནེ། ། 
ཉེ་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཉེ་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ཡིས་ 
ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རང་ 
དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིེན་པ་དང་། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆད་པར་ 
འཛེན་པ་དང་། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ལ་དེར་ཞེན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱར་གནས་པ་ 
དང་† དེ་ལ་དོར་བྱར་ཆགས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་ 
དང་༈ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་ཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་བདུན་པར་རེང་དུ་ 
སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱེས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཉེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་གཞུང་འདེ་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉེད་དང་ཚུལ་གཅེག་ཤེས། ། 
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མེ་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། ། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞེང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། ། 
གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་དབང་འབྱོར་སྟོན་པའི་བར་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ནམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིེད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའིེ་ 
ཡྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཆད་པར་ 
འཛེན་པ་སྤོང་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། བླང་ 
དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛེན་པ་སྲོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྟོང་པ་མཉམ་པར་ 
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ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པར་འཛེན་པ་སྤོང་སྟེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་འཛིེན་པ་སྤོང་སྟེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐེ་མཆེད་དོན་དམ་པར་འཛེན་པ་སྲོང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབསཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛེན་བདེན་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ 
ལ་དོར་བྱ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། མཚན་མར་འཛེན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་སྲོང་སྟེ། ཞེ་གནས་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ཞེན་པ་སྲོང་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོག་པའི་སེམས་ 








ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱེན་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
འགལ་བར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ྣ' 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་།།ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། ། 
བསམས་བཞེན་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཕྲག་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་ 
བྱ་ར་ཆེན་པོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ 
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བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་ཏེ་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་གཟུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ནྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
ཐོ་གྲོས་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ྒ 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནེ། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤེང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་རྫོགས་ 
པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ 





ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 110 
ཐོབ་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 








སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་པོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་ 
དང་༈ བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་ 
དམ་པ་བདུན་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ 
པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྱར་བྱིན་དང་མེའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་འདེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨཱ་ཤྭད་ཐ་དང་། 
བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཕུན་སུམ་མཚོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
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བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུའེ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་ 
པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྤངས་ཉོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། ། 

དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ། དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་ 

པའོ ༈དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རེགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་རྟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཟུང་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའིེ་ 
མངོན་རྟོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་བའེ་མངོན་རྟེགས་ 
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ཆོས་ཅན། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་མངོན་རོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་ 
འདའ་བྱའེ་ས་དེ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་དང་བལྟས་ནས་འདའ་བའེ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་འབྲིང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ས་དགུའེ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ལས་ལ་དབང་བའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་ས་གང་ཞིག ཁོད་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 

མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའིེ་རྣམ་རྟོགས་རྣམས།། 

ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། 

གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་ 
གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བ་དང་། འཛེན་པའེ་རནྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་ 
གཉེས་པོ་ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཉྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉེས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྙོམ་པའེ་ལམ་ལ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 114 
དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་ 
དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བསྟན། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་བཀག་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྒད 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 








པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།།ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ཉེད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དག་ཉིད་འདེ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་བརྒྱད་ ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་བརྒྱད་པོའང་ཡོད་ 
དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གཟེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་ 


115 སྐབས་དང་པོ། 
མཁེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་སྟེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཅོ་ལ་བའེ་མཚན་ 
མ་རགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ་ནེ་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཁད་པར་དང་། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་སྲངས་པས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་ 
བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གཉེས་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོའེ་ཁུད་པར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་མཁེན་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 








པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ཧཿ རྣམ་མཁེན་ལེའུའེ་ཆུ་གཏེར་བསླབས་པ་ལས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོས་བཅུའེ་ནོར་བུ་རྙེད། ། 
དེས་ན་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་བྱ་བར་རིགས།། 
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༢ གཉེས་པ་རྣམ་མཏྲེན་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་མེད་ན་མེད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱི་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། .དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ 
རང་བཞེན་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ་རྐྱེན། རེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་རྟེན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྨིན་པའེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངྭ་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་དེ་ 
ཉད་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ནེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་རེགས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒོམ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ནིེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་ནི་ལུགས་དེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

བཞིེ་པ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནེ། ལམ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
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པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་འདོད་སྲེད་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདུ་མི་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 








པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཏྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་སོ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དེ་འཆད། གཉེས་ 
པ་ནི། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི ། 

རྣམ་པ་མི་དམེགས་སྒོ་ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་སྟེ། སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སེམས་ 
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བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱའེ་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་གྱེ་རྣམ་པ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བའེ་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་ནེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞེར་ཡོད་དེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་ 
གཞན་ཧྱེ་བདག་གེས་སྟོང་བས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
དང་འདྲ་བར་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕིར། ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ 
ཉེད་ཆོས་ཅན། སོ་སོའེ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཡིད་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བས་ཕ་རོལ་ 
དྲག་ལྟ་བུ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ཏུ་ 
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དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བ་དག་གེ་ངོ་བོ་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པས་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་འཇེག་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒེམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
འཇེགས་པ་དང་། སྲེན་པོ་སོགས་ཀིས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་འཚེ་བའེ་རྣམ་པར་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ལྷག་བཅས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ནེ་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ།། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པའོ། ༈ཏྱཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་འགོག་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ། འགོག་པའི་བདེན་པའེ་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའིེ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ 











བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའེ་རྣམ་པའེ་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 








བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་དངོས་སུ་བགྲོད་པའིེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་རེགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་དེའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཚུལ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
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འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། ། 
རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། ། 
མེ་གནས་རྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། ། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ནེ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱེར། སྟོང་པ་ཉེད་དང་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོས་པའི་ཤེས་རཔ་ཏིས་ཟིན་པའི་ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། གཟུགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་བཀག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ 
བཟོད་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ 








ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར།། 
ས་བཅུ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གཟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཏིས་རྙོང་པའེ་ཕྱེར་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྲེས་ཟེན་པའི་དོད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟེན་པའི་རེ་མོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བཀག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བཟོད་ 
པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་རྒྱས་པར་མདོས་ 
ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གཟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམེགས་པའིེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའིེ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནེ་གཞུང་འདེར་དོན་གྱེས་འཕངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བར་སྐབས་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཟློས་སོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སྔར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ནེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ། རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར། དེའེ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཚུལ། དེའེ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རོད་སྤོང་། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 











རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀིེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་རེགས་མོད་ཀྱེ། རེ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་གཞན་ 
དུ་འཆད་མི་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསྲ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཀྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
རང་རྒྱལ་སྒེམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་གདམས་ 
ངག་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པར་ངག་གི་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 


པར་བརྗོད་དེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
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ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱེ་རིམ་པ་ཉོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལམ་འགྲོད་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་ 








རོ། ༈དང་པོ་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཉོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལུང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་མི་ཉྟོགས་པ་ཉིད་ནེ། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནེ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའིེ་མཐུས། སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


127 . སྐབས་གཉེས་པ། 
སྟེ་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་ 
འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་ཏེ་བློའི་ནུས་པ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་འཕྲོས་ 
པས་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། 
གང་གང་དོན་ནེ་གང་གང་ལ། །ཇེ་ལྟ་ ་ལྟ་ཉན་འདོད་པ། ། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་དག་གང་ 
རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་རམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དེདང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དྲེ་སྨ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆས་ 
སྙོན་པའི་སྒྲའེ་དགོས་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒ་མེད་ 
དུ་ཆོས་བསན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དོན་དེ་རྣམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་ 
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རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། ཁད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ 
རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རལ་མ་སྟེ་དོན་བདུན་ཙུའི་དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ' 











བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དང་། འཛེན་ 
པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མི་སྲོང་བའི་ཕྱེར་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱེར། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནེ་རྣམ་གཞག་གེ་རྟེན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 


129 ། སྐབས་གཉེས་པ། 











རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟེང་པའེ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་ཤེང་སྙོམ་པར་བྱ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྙོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྒོམ་པས་གཟུང་བ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མ་སྤངས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གཞེ་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་རེགས་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
བཏགས་པའེ་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། ། 
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རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། ། 

ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། ། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱེ། །རྣམ་པ་ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པས་ཕྱེ་བ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཊིཀྐར་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་དུ་རུང་ཅམ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 

དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རྟོན་པའི་དྲོད་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་སློབ་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 








11 སྐབས་གཉེས་པ། 
པ་ཉེད་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་མེ་འཛེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ འགྲེལ་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེ་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དེ་འཆད། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། ། 











ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའིེ་སྐབས་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ཕན་ཡོད་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ 
རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རེགས་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛེན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ། 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། 
མྱྱ་ངན་འདས་འཛེན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། ། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཞི།། 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
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ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་གཞུང་གེས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མེད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བསྟན། མཉམ་མེད་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་བསྟན། སྟོང་ཉེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ནད་ 
ྱུ་སེལཞིས་པའིབར་ཡྱིས། འགོག་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཀེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞེ་བསྟན། རམྨྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བོ་བ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་ལམ་ 
གྱི་ཆོས ཇི ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅེག་མ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྣ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་སྣ རྡུག ་བསྔལ་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ། དོན་དམ་པའེ་ཚུལ་ཉེད ཉེས བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུལ་ནམ་གངས་ཀྱི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་རྟེན་དང་བཏེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ 








ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཆོས་བཟད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན ་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ་རོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པསྡ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀེ་དྲ་བེངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྲིས་དའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱེན་ 
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ཡང་ཆེན་པོ་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན འོ སྡུག་བསྔལ་ལ །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
རོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་དུ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གིས་རྣམ་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་ཉིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཐན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ 
བཟོད ་ཉི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཞི་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཏྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ ར་འཛེན་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཀུན འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེསཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཀུན ་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད ་ཀི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
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སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕན་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པའེ་རྣམ་པ་ལ་དམིེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་སྟེ། 
དང་པོ་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བྱང་གི་རེགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་དང་ནང་གེ་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་བཞེ་ནེ་འགོག་པའེ་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྙོམ་པ་ཁོ་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞི་བའེ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའེ་གནོད་པ་ལས་བསྲང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་གནོད་པ་ 
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ལས་སྐྱབ་པ་ད ང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་དག་མཛད་པའི་ཕན་ཡོད ་དང་ལྡན་ 
པའིེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས། དེ་ཉིད་གཞན་དག་འགོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའེ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ར་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བར་བྱ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱེ་ས་བོན་ལས་ 
དངོས་སུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནེ་ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ གེག མ་གཅེག་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་འདེར་མཐོང་ལམ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའེ་དོན་ཉེ་བར་མཚོན ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའེ་དོཿ ན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེ་ 
ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་རྣམ་པ་ 
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མ་བསྟན་ཞེང་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་སྟོན་པའེ་སྐབས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དང་མཐུན་ 
པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རེམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཏེ། དྲངས་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྒེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རེ་ཞེག་སྦོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་ 
བཉེད་དང་། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བཉིད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 

གནོད་པས་བརེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། མཁན་ 
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པོ་སོགས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྱལ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་རྟེན་གྱེ་ཡུལ་མཆོད་ 
པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་གོང་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཉེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱེས་བྱས་པའི་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གང་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཉེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའེ་ 
ངོ་བོའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
དང་༈ ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ 
ལམ་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམཡོད་དེ། 
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མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རཇྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལས། བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ་མོ།། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གཉེས། 








དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་འཆད། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྲུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱེ། སྤང་བྱས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་ 
བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཞི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཉོག་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གཞལ་བྱ་ལྟོག་གྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 

མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 

རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 

སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའེ་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 

དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
གི་དོན་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྲོམ་ལམ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ ་གསུམ ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུའེ་ 
ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྐོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་ཡོད་ 
དེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས ་ཅན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱེ ་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ ་བཞིན་མཐོང་བའིེ་ དགེ་བའེ་ཆོས་མོས་ཡུལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱེ་དང་པོཿ ར་ཁོད་མངོན དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། དེ ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བདུན ་ཡོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནེཾ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་གཞག ་ཏུ ་སྒོམ་པའེ་སྟེབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་ 
པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པོའིེ་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་མ་དག་ས་བདུན་ལ་བཞག། གཉེས་ 
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དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏརྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་པ་གཉེས་ལ་བཞག གཞན་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་གསུམ་ཀ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཀའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉེས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཚུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ལ། མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 








མོས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་གསུངས། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དགུ་ 
ཚན་གསུམ་གྱེས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། མོས་པ་གསུམ་ 
སྙོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་ 
བསྔགས་པར་འདོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་ 
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དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མོས་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཅམ་བུའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ལ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་འབྱུང་བས་གཉེས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།།རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེདཔ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེའེ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་ 
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བྱེད་པའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྔོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བྱའེ་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའིེ་དམིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། བཛྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དཔེན་ 
པའེ་བསྔོ་བ། རང་གི་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་ད ང་བཅས་ 
པའེ་བསྔོ་བ། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ། བཐ 
སྣད ་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དམེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གེ་བཏྫོ་བ། ཐ་སྙད ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མེ་བསྔོ་བའེ་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ། བསྔོ་བ་གཞན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྷ ང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་བྱེད་དེ། དགེ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དམེགས་ 
པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན ་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་ངོ་ 
བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང ་དུ་བཏགས ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་ 
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བཞེན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམེགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་དམེགས་པའི་མེང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་མི་ད་མེགས་ཤིང་ཐ་སྣད་དུ་དམེགས་ 
པའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེན་ཅིེ་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྫོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་ད་མེགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྔོ་བ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ངངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་དམེགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ 
དགེ་བའིེ་རྩ་བའེ་ཚོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲན་པའེ་མིང་ཅན་གྱེ་བོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་ 
དུ་དམེགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམེགས་པའེ་ 
བརྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནང་བའེ་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིེགས་ཤིངབ་སྟད་དུ་དམིེགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤེང་ཐ་ 
སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
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བའི་ཞེས་བྱ་བ་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་ 
ཐ་སྙད་དུ་དམེགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་འབྲེང་གི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའེ་མེང་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའེ་དགེ་བ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མེ་དམེགས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པའི་བྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 








པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས་པའེ་དངོས་པོ་མང་ 
པོར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

ཐབས་དང་མི་དམེགས་པ་དག་གེས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ།། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདེར་བརྗོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་དམེགས་ 
པའི་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མིེ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་དག་ 
གེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའེ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བའེ་རྭ་བ་ནྣམས་དམེགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ 
ཟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནེ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་ 
བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་ 
གྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱེ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར། སོ་ 
སོའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམས་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
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དེ་འཆད། 

གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་ཡི་བོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། 

ཆོས་ནྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནེ། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉེད། ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམར་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནིེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལུགས་ཕྱེན་ཅིེ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ་ཐབས་ཏིས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་བཏོང་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། 
འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 








དག་སྤོམ་ལམ་འདེའེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདེ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 
ཕྱིའི་ཀྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྲོམ་ལམ་འདེ་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནེ། །བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 
བདུད་ཀྱེ་ཐེབས་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 
སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་གོགས་ 
པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སམེ་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ ་དག ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའེ་ རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབས ་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་་། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་དྲེ་མས་དག་པ་ན། དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ས་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
་”གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དཔེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཞེང་། རིགས་ཐ་དད ་དུ་བཅད ་དུ་མེད ་པས་རིགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་དག་བྱ་ 
གཅེག་གིས་དཔེན་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ ་རེགས་གཅེག་པར་བརྗོད་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་ 
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དེ། རྣམ་དག་དེ་གཉེས་རང་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅད་ 
དུ་ མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འབྲས་བུ བུ་རྣམ་གྲོལ ་ལམ་དང་དེའིེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད ང་བྲལ་བ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད ག་བྱ་གཅིག་ 
གིས་དབེན་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་དགེ 'སྦྱོང་གི 'ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིེ་ངོས་སྐལ་གྱི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའེ་བཤད་བྱའེ་མདོར་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཤུགས་བསྟན་དེ་ཉིད་འདེ ར་དངོས་སུུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང 
པོ་ནེ། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཀྱེ། །ཉམས་ཕྱེར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྣམ་ 
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དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རྭ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་རྟོག་སྤངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ས་གཉེས་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམཔ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ནི་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པ་སྦངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་ 
པའི་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའིེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉེས་པའེ་ 
འགོག་བདེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱེ་སྒིབ་པ་གསུམ་ཅེ་རེགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་བ་ཉེད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ནེར བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལ། རྣམ་དག་ཤེན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་ཤྱི་ཁྱད་ 
པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤེན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་དེ་བ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ 
སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཉན་རང་གེ་དག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟམ་ནས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 

ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 

གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པས་རྒྱུ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་འགྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ 
ཨིན་པའིེ་ཁད་པར་འཐད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དེ་མ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་བྱེད་ཡིན་ཞེང་། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའིེ་ཁམས་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
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པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་དང་། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གཅིག་ཤོས་སུ་སྲང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྙྒོམ་ལམ་གཉེས་བཤད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་གྱི། ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀེ་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤེན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནེ། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲང་གཉེན་ 
གྱེ་གོ་རེམས་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྲངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་དག་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་རེམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ 
ནས་འགག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དྲག་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་ 
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ཤིང་། དྲག་སྟོབས་ཞན་པ་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྙོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སློང་བ་ལ་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སོ། ཞེས་བྱ་བའེ་ཀླན་ཀའེ་ལན་ 
འཆད་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ 
ལ་ཆགས་པའི་དེ་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་གཙཅོ་བླག་མཁན་ཆེར་འབད་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
མ་པྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཆེ་ཐད་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་རེམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེན་ཏུ་ཇེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པེ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ཛཿ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
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ངེས་པར་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། ། 

གཅིག་གེས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་བཤད་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༈ གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་ནམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལྤེའའེ་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྩ་ བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མེ་གནས་པ། ། 

དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤུགས་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཉན་རང་ལ་རེང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་རོལ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། མཐའ་དེ་ 
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དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀི་ལམ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞེ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་མཏེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱེ་མཐའ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པའེ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་དང་ཞིེ་བའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་ 
སྙོང་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








159 སྐབས་གསུམ་པ། 








ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཉནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེའེ་གཞི་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེས་ 
འཁོར་བའེ་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཇལ་བའེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་མ་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་ཡང་ 
བསྟན་པས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལ་ལར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྗེས་འགོའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་དང་ལྡོག་པ་ཤུགས་བསྟན་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་གཞིེ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་རང་གི་ཏོགས་པ་ཅམ་ཞིག་གཞིེ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདེར་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐལ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱེས་སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ལས་ཉོན་ྱེས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་འདོད་ཅིང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ 
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ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་དུ་སྙེང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ 
གོ་བཟློག་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཡིན་པ་རྗེ་ཉེད་གྱི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ཊེཀྐར་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན་ན། སྲེད་ 
མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིེས་ཡུན་རེང་ 
པོར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ 
ན་ཞེ་མཐའ་ཡི་པས་ཏབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྲེད་པར་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་མྱང་འདས་ 
ལྟ་བུའོ། འདེར་བསྟན་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་དཔེར་ 
ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་ན་ཞེ་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཇཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནེ་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ཉོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པའེ་ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།། 
ད་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

དེ་ནེ་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ། 

དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བཉིད་དུ་བཤད། ། 
འདེར་བསྟན་པའི་ཉན་རང་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 








འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་འཕགས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེས་ཟིེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། འདེར་བསྟན་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རེང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དེ་དག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེན་པའེ་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པའེ་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཤེས་པས་རྟ་གླང་ 
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གི་དངོས་པོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མི་སྣང་བཞེན་ 
དུ་དངོས་པོ་ནམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདེ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་དེ་ཉེད་མཉམ་པ་ཉེད་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་པའེ་མཚན་མ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རེང་མོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་ནས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ཁུད་པར་འཐད་དེ། ཉན་ 
རང་ཡུམ་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནེ་རིང་བཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་མེ་རིང་བ་ཉིེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་དྭབེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱེ་སྤང་གཉེན། འབྲས་ 
བུ་ལ་མཚན་འཛེན་གྱི་སྤང་གཉེན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། 
གཉེན་པོའོ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་རེང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 
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གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྙོང་ཉིད་དང་།།དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 

ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་†༈ ཇེ་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་ 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅེངས་ 
པའི་ལམ་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གོལ་ 
ས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནིེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅེངས་བཞེན་དུ་གཞན་གྱེས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རོག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཅེངས་པའིེ་ཉན་ཐོསཀྱེ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལས་ཟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛེན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའེ་མཐའ་འགོག་པས། ། 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 164 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངར་འཛེན་པ་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པའིེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དགུ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞེ་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའིེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་རང་གནས་ 
པ་དང་། གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིེ་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བ། སློང་ཕྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 





རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེངས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀི་ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གོལ་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བཅེངས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
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པོ་གསུམ་པ་འདེ་ནས་འཆད། 

གཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཡང་ཇེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནིེ། 

ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས། །དཔེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀེ་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་ད་མེགས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱེ་རེགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲབ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཉེན་པོ་དངོས་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་ཇི་ལྟར་སྲོང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནེ། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་ནམས་བདེན་སྟོང་དུ་རང་བཞེན་གཅེག་པར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཉེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གཅེག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་དུ་རོ་གཅེག་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཞེས་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། །རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། ྒྐ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིེ་དམེགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 

པའོ ༈དང་པོ་ནེ། ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་དེ་རྟེགས་པར་དཀའ་པ་ 
ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། 
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དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་གེ་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་དུ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
གིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་གཞུང་འདེ་ 
གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མེ་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེར་ཤེས་བྱ།། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པའེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞེ་ 
ཤེས་མི་མཐུན་པའིེ་ཕོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་བརྗོད་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ 
ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་གཉེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 

དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཁྱད་གཞེ་གཟུགས་ལ་སོག་པ་ལ་དམེགས་པ། དེའེ་ཁད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ། བདེན་ཞེན་གྱེས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། 

མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 

ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ 

ཞེན་འགོག་པ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནེ། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་།། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ། ཕན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། 
སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། དང་ 
པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པ་ནས་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་གཞེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་༈ ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ 
ཉེད་དང་། འབྲས་བུ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ 
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དང་†༈ ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛེན་པའི་ཐབས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ད ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད ང་། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྙང་སྐྱོབ་སོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅེག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་འདེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱེ་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་བཞེན། 











ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་བཞེན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་སྒྱུ་བཞེན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྐྱེན་ལ་རགས་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞེན། ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བག་ཆགས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རྟེན་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞེན། ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའིེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྤྲུལ་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལས་ཟློག་སྟེ། བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྤོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟར་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་ 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉེད་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞེ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། 
འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེད་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རྲོམས་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའེ་ 
མཉམ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་བདེན་པར་རློམ་ཕ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟེགས་ནས་མཐོང་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 

བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདེ་། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད ང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མེ་རྟག་མེན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་མེ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརྗོད་མེད་དང་། ། 
གང་ཕྱིར་འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། ། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། ། 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མེང་དངགཉེས་པོ་ལ། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཀུན ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
བཅུ་དྲུག ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས ་བསྡུས ་པའེ་བཟོད་པ་བརྒྱད། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །རང་པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ད་མེགས་པའེ་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཝིར། དེ་དག་འོག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། སྡུག་ 
བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསོག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 174 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཉོན་སྒེབ་ 
སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱེན་ 
དུ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིེགས་པ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོནདམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་རྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱེར། ནད་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོད་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་བཞེ་ནི། འགོག་པའེ་ 
བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དྭམལ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་དང་ 








175 སྐབས་གསུམ་པ། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་དོན་གྱེས་ཐབས་ལ་ 
བདེན་པར་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོན་དང་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉེས་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀེས་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བནི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་ཉེས་ཀྱེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀི་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེ་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








གཞུང་འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། གཞུང་ 


ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊེཀ 176 
འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞུང་འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དེ་བཞེན་དུ་གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྔ་ 
མ་ཕྱི་མའི་ཟིན་བྱེད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀེས་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དེ་ལས་ཟོག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་ལམ་ནི་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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པའི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའེ་ཕྱིར་གཞུང་འདེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 

དེ་ནི ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ལྟར་མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་ 
པར ཁི ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཇུག་ སྡུད ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཡང་ལམ་ 
ཤེས་ཀེ་ མཇུག་སྡུད ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚེག་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་སྡུད ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད ་སྟོན་པའེ་ཡུམ་བར་མའིེ་མདོ་ཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ 

ནེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའམ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་པའེ་ཚིག་འདེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནེ་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 








ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའིེ་ཚིག་འདིེ ་དང་། 
རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཚིག་དོན་ཚན་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཏྱེན་པ་གསུམ་གྱེ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེའིེ་མཇུག་སྡུད་སྟོན་ 
པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ནམ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིགས་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམཔའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
དཿ རྣམ་མཁྱེན་ཉེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ཡིས་ནེ་བརྒྱན་ཏེ་བཤད། ། 
ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བླང་བར་འོས།། །། 
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$ གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་༈ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ། 
འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའེ་ 
གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྟན་ནས། ཡང་འདེར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར། ཞེས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་ཏེ་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ལས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱེའི་རྣམ་གཞག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། བདེན་འཛིན་དངོས་ 
སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 180 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་གེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེའེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། 

ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་རམ་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཉྲེན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ 
མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་ 











181 སྐབས་བཞི་པ། 








འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནེ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་ 
པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནེ་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
ལམ་བདེན་གྱེ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། 
ལམ་བདེན་ལྷ་ནམ་པ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གིས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་གདུངས་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་སེམས་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་དང་པོ་བཞེ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེ་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ། གྲངས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་༈ དོན་གཞན་གྱེས་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ 
གེས་མི་བཚེ་བ་དང་བཞི་སྟོན་པའེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་གྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 182 
རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཉོག་དཔྱོད་དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་ 
མིང་མེད་པ་དང་བཞི་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་ 
བཞི་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཚེག་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། 
འགོག་པ་ཞེ་བྱ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་ 
གཉེས་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤེས་རྣམ་དོན་གྱིས་འཕངས་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གཅེག་ 
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དང་༈ རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཟུང་བར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ 
ཉེད་དུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉེས་ 
རྣམས་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདེར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་བསྟན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མློབ་དཔོན་གྱེས་བཞེད་པ་འདེ་ལ་ལོ་གད་བ་ཆེན་པོས། གཞིེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་ལ་དམེགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རམ་ཉེར་བདུན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་ 








པ་བཞེ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ནེ་ལམ་བདེན་གྱེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པ་པོའེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རེགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་འབྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལམ་ 
གཉེས་པ་ལ་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱེར་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། རི་ལམ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་བཞིན་ཕྱེ་རོལ་དོན་མ་འགགས་པ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྣམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱི་ 
དོནམེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་པའི་ 
ཝྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཏི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་བར་ཉོག་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའིེ་ཆགས་སོགས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ 
ཆགས་ཀེས་གོས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བའི་སྤོས་པ་དང་། རང་གིེ་ 
ནྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བའི་རློམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷེ་རོལ་དོན་གྱེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 








185 སྐབས་བཞེ་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱེས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱེས་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པས་རོ་མྱང་བའེ་རྙོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟེན་ཉམས་པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ 
རྣམ་པ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡང་གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བཞི། སྐྱེར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། ། 

. གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། 
གཉེས་པ་ནེ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རེམས་བཞེན། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པ་བདུན་ 
དང་༈ སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
ཡུམ་གྱེ་མདོས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། སྤྱིའེ་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གྲངས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྗ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའེ་གོ་རེམས་འདེ་ལྟར་བསྟན་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 186 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དང་༈ འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའེ་རིམ་པ་གཅེག་ཤོས་ཀི་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ཉི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན། འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གང་ 
ཨིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་༈ ཡང་སྲེད་ལ་དགའ་པའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
སྲེད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞེ་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 





ཏ 187 སྐབས་བཞི་པ། 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་ 








ཡིན་པ་སྟེ། རང་དབང་བའེ་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དབང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ 
གཅེག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་ཐར་པའིེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
ཀི་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འབྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མེ་དད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེན་པ་གང་ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 


པར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 188 
གྱེ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གཉེས་དང་གཉེས་དང་གཉེས་དང་གཅེག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའིཕྱེར། སྟོང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱེས་དབེན་པའི་ཕྱེར། བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ལྔ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེན་པས་སྙོང་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའིེ་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ 
ཅན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ 
ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉཾན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ཞི་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྙོང་པ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་བར་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པར་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དོན་ 


དམ་པར་ད ང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད ང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའིེ་མཐའ་དང་ 








འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྱ་ 
ནོམ་པའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེས་ 


189 སྐབས་བཞི་པ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
དང་༈ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྟེ། ཇེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་ཀྱེ་བར་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའེ་བདག་ཉིད་བདེན་ 
པར་བཏགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། འདས་མ་འོངས་པ་སོགས་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པར་གྱུབ་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱེར་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 
པ་ནེ། འགོག་བདེན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱེ། ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉེད་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་བཅུ་ 
དྲུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ནེ། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ 
མཚུངས་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 190 
བཤད་པ་དེའིའོག་ཏུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འཆད། 
གཉིས་པ་ནེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱེ་བདེན་པའིེ་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཏེ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ 
འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཉི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རེགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ 
རྣམས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ 
སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 








བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལུས་མི་གཅང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེདཀྱིས་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞེའེ་འདོར་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་བིན་པ་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་འདོར་ལེན་ལ་ཞུགས་པས་སྦང་གཉེན་བླང་དོར་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
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པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྙོང་བ་བཞེ་ཡོད་དེ། གོ་རེམས་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའིེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་གཅེག་པ་ཉེད་ལ་རེག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། སེམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང་། དཔྱོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པའི་ 
འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 








མཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སྲ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ 
སྤོ་བའེ་བརྩེན་འགྲས་དང་། དམེགས་རྣམ་མ་རྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་དང་། བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དབང་པོའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
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སྙོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་རྟོབས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། བཟོད་ 
པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་དད་པ་དང་། བདེན་པ་ཉོགས་པ་ལ་བཅོན་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། དམེགས་ 
རྣམ་མི་རྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པའིེ་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནེ་ 
སྐབས་འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རྣམས་མགོ་གནོན་པའེ་དད་པ་སོགས་མི་སྒོམ་ 
པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེན་མི་འབྱུང་བ་ 








ཡིན་ལ། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དབང་ 
པོ་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་བདུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བོ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའེ་གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིེ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དགའ་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་ 
པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའིེ་ལམ་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་ 
གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་ 








བསག་སོགས་སྤང་བར་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའེ་རྩོལ་བ་དང་ཞི་གནས་དང་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སྐོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲོབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནེ། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉེན་པོའེ་ལམ་ 
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དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད ་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པ རྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ 
འཛེན་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པའེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
སྡུག་བ སྔལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད ང་ཀུན ་འབྱུང་བའེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བཞི་སྟེ་དྲུག་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་སྤྲུལ་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 








ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། སྡུག་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའིེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་པར་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གང་དང་གང་དུ་སྤྲལ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་མོས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུང་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་༈ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱེར་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
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ཐར་པ་འདེ་གཉེས་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། གོ་. 
རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྗེས་སུ་འབྲལ་བའེ་འདུ་ཤེས། ཕན་ཚུན་རོ་གཅེག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 








མོས་པའི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅེག་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་རམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ཞི་བས་ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པའི་འགོག་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའེ་ཕྱིར། བཞི་པ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་ 
སྙོམས་པ་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ། རང་གི ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐ ར་དང་དོན་གཅེག་ཏུ ་མི་བྱའོ། ། ལྔ་པ་སྤོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
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བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེས་བརྡུས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མཚན་ཉེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱེ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། སེར་སྣ་སོགས་ཀེ་གཉེན་པོར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྟེན། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ། ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ་བཞེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལ་ནིེ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ལས་ཀྱེ་ཆ་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ཐེག་ 








པ་གསུམ་ལ་མོས་པའེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། འཛེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ག ནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུ ར་པའེ་རེག ས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ སཿ 
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དང་༈ དད་སོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གྱེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 








མ་ཡིན་པ་མཏེན་པའི་སྟོབས་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཉཏྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱེ་སྔོན་གྱེ་གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའེ་རྟོབས་ 
དང་༈ སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའེ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཉེན་པའིེ་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ང་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་རྒལ་བ་མེད་ 
པ་རྟེགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ 
པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཅིད་ 


199 སྐབས་བཞེ་པ། 
| དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་རང་དོན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ནེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་ནམས་ཀེ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆོས་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 








པར་མཁྲེན་པ་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་མཁེན་པ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

བཞེ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག 
འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐུའི་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནགས་སྟུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ལ་ཅ་ 
ཅོ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་ 
དོར་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་ལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བྲ་ནམ་པ་དྲུག་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 200 . 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པའི་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་སྤོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉེད་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐུའི་ 
འཕྲེན་ལས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་ 
གི་འཕྲེན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་དང་ 
པོར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ད ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་ 








འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྲེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་པ་ 
དང་༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཏེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་སླར་མི་སྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉེན་ནེ། གཙོ་བོའེ་ཤེར་ 
ཉྱིན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀིེ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གཉེས་སོ། དང་པོ་ནི། མཁེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་སྤང་བླའེ་ 
གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྦངས་པ་སྟེ་མི་སྔོང་བའེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ 
ནེ། གཞུང་ན་མི་སྣང་བས་དཔེ་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 








ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་མཉན་ 
པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཏྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།། 

ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
ཡུམ་འདེའེ་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ཚིག་དོན་ཀུན་འདེ་བ་དང་། དིས་པའེ་དོན་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁེམས་ 
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སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ཡུམ་འདེའི་གཞུང་མཉན་པ་དང་། ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་ 
མི་བརྗེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉེད་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ 
ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་དང་། དེས་ 
པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་རང་གེ་ངོ་བོ། །ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱེ་བ། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་ 
ཡོད་དེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 

དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ 
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ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞི་དེ་ཡོདེ་བཞིན་ཉེད་ 
ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ སྦྱོར ་བ། རྣམ་ 
པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ཚད་ནེ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།། 
ངས་འབུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་།། 
གཞན་དོན་་ 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན འང་རོྲ ་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཡྱིར་མེ་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། རྤྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
་”འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁཏབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག། 
འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁབ་མི་མཐོང་བའེ ་སྦྱོར ་བ། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་ 
རུང་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་དང་། དེའེ་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉེད ་དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནིེ་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 





205 སྐབས་བཞིེ་པ། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཉེས་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། 
མྱུར་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། གྲངས་བཞེན་ དུ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའེ ་སྦྱོར་ བ་ 
དང་༈ ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་པ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན ་ལ ་སྦྱོར་ བ་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་ཚད་མེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀི་སེམས ་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང ་བརྟུལ་གྱེ ་མཉེན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ 








རིམས་བཞེན་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ 
སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
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པར་འཛིེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་གྱེ་ཉེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མྤུར་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མི་མཐོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
བདེན་པར་རོམས་པ་མེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་གཟུགས་ 
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པར་མི་ཏོག་པའེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་རེན་ཆེན་སྦྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་བ་ 
སྟེ དེ་ལ་གཞན་འགོད་པའེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་མྱུར་དུ་བསྒོམ་ 
པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའེ་ 
འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ནྣམ་པ་བཅུ་བཞིེ་འོ། ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ 
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བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁེན་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་སོགས་པས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་ནམ་སྨིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་ 
རྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ཞིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལར་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའིེ་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་འཐོབ་སྟེ། དྭ་ལར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིེར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ 
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ན་བདུད་ཀྱེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་བའིེ་ 
རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོད་དང་ལྡན་ཏེ། དྭ་ལྟ་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འཐོབ་སྟེ། ད་ 
ལྟ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དེའེ་དམ་བཅས་པའེ་ཚིག་ལ་སངས་རས་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 








བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚིག་དོན་ཚང་བར་ 
རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་ཟེན་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་པར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནིེ། 
སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ནི་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅུ་ཚན་བཞེ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རོགས་ 
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པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དུས་ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ངེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲོབས་པ་ཧ་ 











ཅང་མྱུར་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ངང་ནས་ཡུམ་འདྲེ་བ་སོགས་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། ཆགས་པས་ཡུམ་འདྲིེ་བ་སོགས་སེམས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད ་པའེ་ 
ཁ ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད ང་། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་འཛིན ་པ་ཉེད ་ 
ད ང་༈ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ 
རྭོ་མང་བ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁེན་འཚོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་རྙེད་པ་དོར་ནས་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འཚོལ་བ་རྟག་ཏུ ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀི་དོན་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྣམ་མཉེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད ་འདྲ་བ ར་འཛེན ་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད ་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
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ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
རྭོ་མང་འདོད་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ 
དང་བསྟད་པའིེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའེ་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱེས་བསྟན་ 
པའེ་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཚད་པ་པོ་དག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་ 








འབྲེལ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདེར་ཉན་འདོད། འཆད་པ་པོ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་ 
འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འཆད་ 
པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྦྱངས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་ 
དགེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ནོར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མགོ་སློས་པས་གོ་བའེ་དབང་ 
པོ་ནོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའེ་དབང་བརྟུལ་ཉེད་དང་། ཉན་ 
པ་པོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་༈ འཚད་པ་པོ་དེ་མངོན་པར་མེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། 
སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆད་ 
པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 








འཆད་པ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་ 
པོ་ཡི་གེར་འདྲེ་མི་འདོད་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་མ་བལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིེ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྟེ་གཉེས་དང་། གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
དག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བཤཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་འཁོར་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཉན་པ་པོ་འཁོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ 
ཟད་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉེད་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་བར་ཆད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ འཆད་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བའེ་ཁིམ་ཡང་ཡང་ 
བྷ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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པ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའེ་སྐྱོར་བ་དང་། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྙོམ་པར་ 
སྟོན་པ་ཡུལ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞེ་ 
བཅུ་ར་དུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་དོན་བཤད། 
སྤྱིའི་གྲངས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བླངས་པ་ 
དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་ 
ལ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། 
སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོན་བྱེད་ 
གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེའེ་མཚན་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདེར་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་བྱེད་ 
པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚོན་བྱ་ 
དང་༈ མཚན་གཞི་ཡང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་རེགས་ 
པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིེད་ཅེས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ནི་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། དེ་ལྟར་སྒྲུབཟིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་དངྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད། གཉེས་པ་ནི། ྦ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
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སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱེར་ལྟས་དང་། ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་སྐབས་ཀེ། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 








ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣམལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་རྣམས་མཚན་གཞི། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གིས་ན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་སོ།། 
མཚོན་ཚུལ་ཛི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་ 
པས་ནའོ། །དེལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
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དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་ 











པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཅ་བའེ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ 
བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་༈ སྤྱན་ལྔས་སེམས་ལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ་དེ་རང་གིས་རོགས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིེང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་དེལ་ན་ཉིན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཕྱོར་དང་ 
པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་འཆད། 
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གཉེས་པ་ནེ། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིེད་རྣམ་པར་འཁྲུལ་མེད་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱེས་ནེ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 
སྟོང་པ་ཉེད་སོགས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
་ནེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བར་པ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གེས་ན་སྔར་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའེ་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །མཚོན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
དང་༈ ར་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་ 
པོ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གྱུབ་པའེ་རྟེན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་རྣམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
དང་༈ ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་ནམ་པར་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
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འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞིའེ་དྭབྱེ་བ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་ 
དྲེལ་ན་འོག་གི་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམིེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 








ལ༈ མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྲེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིེད་སྟོན། །འཇེག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནིེ། ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


219 སྐབས་བཞེ་པ། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་མ་བདུན་མཚན་གཞེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གིས་ན་སྔར་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སོ།། 
མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གེས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་བཅུ་དུུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརེན་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བྭ་བ་མར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱེས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
དང་༈ ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་ 
བའེདོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་༈ འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེ་བའེ་བློས་བསམ་གྱེ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྐོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་ 
དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར དོན་དྲེལ་ན། མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཁྱད་པར་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ 
མཚན་གཞེ། རྣམ་མྲེན་སྦྱོར་བར་མཆོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀི་མཐོང་ཆོས་ 
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ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེེན་གྱེ་དམེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཁུད་མཚན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དགུས་མཉྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་ 
ནས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པས་མཉྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཏྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 

སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དུག་གེས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་༈ མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དག་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་པར་མཚོན་ 
པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་དེའི་ཕྱིར། འདེར་ཁྱད་གཞི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཉེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་མོད་ཀྱང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱིར་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཡང་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱེར། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་། གཉེས་པ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉེད། ། 
ཤེས་མྱུར་བྲེ་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། 
རྭོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཏྱད་དུའཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འཕགས་ 
ན་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཉེེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཏྱད་ཞུགས་སོ། གང་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཚོན་ན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་༈ དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ 





ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲེ་བ་མེད་ 
པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
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དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གུས་ 
པ་དང་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། ཐབས་ཏད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་པའེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱེ་རྟེན་རེགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ལསོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའེ་ 








བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའེ་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གོ་སླ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། དོན་དྲེལ་ 
ན་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བདུན་མཚན་གཞེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་ 
མཆོན བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ་ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ ༠༧4 
ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནི། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། ། 
གནས་དང་དཔྱུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག ། 
ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཆེ་འདེའི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མེ་སྨེན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱེས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་༈ ཆུས་བསྐོར་བའེ་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲིད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ཐར་ 








225 སྐབས་བཞི་པ། 
པ་ལ་འགོད་པར་རང་དང་གཞན་གྩེ་དོན་ཉོགས་པའི་ཉེན་གྱངོབོ་གིང་གི་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐའེ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
མཛད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅེག་གེས་བསྡུས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱེར། དོན་དེལ་ན་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞེ་དང་། མཚོན་ 
བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 226 
མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནིེ། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག། 

དཔེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེན་དུ་བ་དང་མི་དམེགས་དང་། ། 

མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 

མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམེགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་བདག་ཉིད། ། 

མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
བཞིེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞིེ་དང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དཔའེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་པས་དབེན་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་བཞིེ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་དང་། དེའེ་རྟགས་ 
ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ 








227 ། སྐབས་བཞེ་པ། 
ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
དུ་མི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའེ་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེ་དམེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ནེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའེ་དངོས་པོའེ་ཁུད་པར་གཞེ་ལམ་ལ་དམེགས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛེན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་བྱེས་པ་འདེ་ནས་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པས་འཁྲུལ་གཞེ་བདེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། བདེན་པས་སྙོང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀི་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེས་ངོ་བོ་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ' ་ལྟ་བུ་དག་ནེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གེས་ཚ་རེག་ 
གིས་མེ་མཆོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཐམས་ཅད ་མཏེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ ་སྦྱོར ་བ་དག་ 








མར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 228 
ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །གསུམ་ 
པ་གྲངས་བསྡུས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁུད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་ 
མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱེར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ 
ནེ་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་། 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཏོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད། ལམ་གྱི་ཆིངས་ 
ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱེན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ལ། །ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
སྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
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པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདེ་ལ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཤེས་པའེ་ 
རྣམ་པས་ཟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉེད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 

བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱེན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 

སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 

པ། གཉེས་པ་ལ། ལམ་སྤྱེའེ་ཆེངས་ལ་མཁས་པའིེ་ཚད། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱེ་ 

གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་།། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 








སངས་རྒྱས་སོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་ 

པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 

ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།།རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཆོས་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 


* འདིར་རུ་བ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ནི་སྐབས་བབ་ཚེག་འཛེ་ལ་དང་བསྟུན་དེ་བསྒྲིགས་སོ། 


ཕར་ཕྱེན་རྩ་ཊིཀ 230 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པར་མིེ་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
སྟེ་སྔ་མ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་ནོན་པོ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། བརྟུལ་པོས་རྟེགས་ 
དཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ 
དབང་ཆོན་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་གྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པའེ་ཁུད་པར། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 








ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་ད་མེགས་པའི་དད་པ་ 
དང་༈ སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། 
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གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡུམ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་ནོན་པོས་ནེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
སླ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའིེ་དོན་ནེ། དད་སོགས་འབྲེང་པོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་ལ་དད་སོགས་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་། དངོས་ཀྱི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུར་བཤད་དོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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ནས་སེམས་མཉམ་པར་རྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོདདང་མཐུན་པ་ཉིད།། 








རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ཉིད་ 
སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནེ་ 
འགོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

”"དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ཉེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 
དེ་བཞེན་བཟོད་པ་ནི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིེགས་ཏེ། བདེན་བཞེ་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྲེས་ད་མེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རིགས་སུ་བཅད་ནས་འཛིན་པ་འགོག་པའིེ་བཏང་སྟོམས་སྙོམ་ 
པ་མཉམ་པའིེ་སེམས་དང་། ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ 
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ཕན་པའིེ་སེམས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
མཐོ་མི་འཚམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་པ་དང་ 
བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། 
བཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་པ་གྲོགས་ཀྱེ་སེམས་དང་། རས་གཅིག་པ་གཉེན་གྱེ་སེམས་དང་། མི་གཅེག་ 
པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱིར རྩེ་མོར་གྱར་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་རྣམས་སྡེག་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའིེ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་པོ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ 








ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་ད ང་། འགོད་བྱ་གཞན་གྱེ་ 
རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ད ང་། མ་བསྐུལ་པ ར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ད ང་། མཐུན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ནས། གཞན་ྱི་རྟེན་གྱི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དེས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་སྨོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་ཉོགས་དྲུག་གེ་གོ་རེམས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་མཉེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཏེ་སྒོམ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒོམ་པ་ 
རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རིས་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་ 
སྟེ ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྙོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ལ་སྟེ་དེ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ཀར་སྙོམ་ཞིང་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 








235 སྐབས་བཞི་པ། 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
མེང་གི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱེལ་ 
སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ད ང་། མཐ རྭ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའེ་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་དགག་པ རྭ་བྱ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་དགག་ནུས་ཏེ་རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ 
ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའེ་ཁྱད ་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན པོ་སྟེ་སྒོམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདེ ་ལམ་གསུམ་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ 
ཀྱང་† ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་བསྟན་པ་མི་ཟློས་ 
ཏེ་སྐབས་ད ང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླ ང་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་དེ ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི ར་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད། སྐུ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
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དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་འཆད། གཉེསསས་པ་ནེ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 








མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ་གང་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ནོན་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྲེད་ 
ཞིའེ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 
དང་† མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་རྟགས་དེའེ་ཕྱེར། བམ་ 
པོ་བཞེ་པ་འདེ་ནས་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
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་ནེ། སྤྱིའི་དྲེ་བ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བག་གི་ལན། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གེས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའིེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདེ།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་ 
པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། ། 
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བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། ། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒེབ་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་།། 
གཞན་གྱེས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ་། ། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 

འདེར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་ 

པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནྣོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲོད་སོགས་སོ་སོའེ་རྟགས་ལས་ཉོགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ 
བཅུ་གཅེག རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཉེས། 
ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ནམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་བླ་ན་ 
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མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའེཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་ 
དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལས་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མེ་ 
ཐོས་པ་དང་། འཁོར་ནྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་པ་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ 
པའི་ལྐུག་པའེ་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྩོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྙེང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 








སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱེན་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཡང་དག་པར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀེ་ 
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ལས་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉེད་ 
དང་མྱུག་པ་གཉེས་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བག་ལ་ 
ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
མ་གཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རེགས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བ་འཇེག་ཉེན་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲེང་མན་ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱེར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོད་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དེ་ 
དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
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ཏེ་། སྩྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་དརྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་གཅེག་པ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ནྣོན་ཆོས་ཅན། ལམ་སྟོན་པ་གཞན་གྱེས་བཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 








ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ 
ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའིེ་སེམསདཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྡོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། 
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མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
སྐད་ཅིག་མའིེ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།།སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། 
ལུས་སེམས་ཡང་བཉིད་དང་ནེ། །འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།།ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
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གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཉིད། ། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 

་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲེང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ཏོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་ལྡན་ 
ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
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དུ་བཤད་པ་དེ་བཞི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐབས་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ད་མེགས་མཐོང་བས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
མེ་བརྗོད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་བསལ་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའེ་ 
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སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། གཏམ་ཞེས་པ་ནེ་མིང་ལའང་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་དབང་པོ་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས་བསྟན་པའེ་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པའེ་དབང་ 
ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའེ་སྒས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་ 
འཛེན་དང་། དེ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦང་གཉེན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞེ་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་དག་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གེས་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 








ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ 
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གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཟེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྡུས་པ་འདེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའིེ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་དག་ཡན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
བཤད་དེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་གིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་འདེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པ་ན་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་རེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནེ་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་ 
པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དངོས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་ 
རང་གི་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམའ་བའེ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞིའེ་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 








བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞེག་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 

སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། ། 

ཟབ་པ་དེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
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པནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྨོ་འདོགས་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྐུར་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དྭབྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཁྱད་གཞིེ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིར དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད། 

གཉིས་པ་ནི། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའིེ་ལམ་ཉེད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའེ་ལམ།། 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེལམ་དང་སྲོམ་པའི་ལམ་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་དོན་མཁེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་ཚད་མས་འཇལ་ 
བ་དང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཇེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེའི་དྱབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། སྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། གཉེས་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། 

དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགུའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དབབེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ཁྱོད་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཆེ་རེམ་ནས་འགག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མེད་དེ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆུང་ 
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སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཞེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་ཇི་ལྟར་ནྣམ་པ་ 
དགུར་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་བས་མང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལས་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རྣམ་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་རྣམས་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཉེས་ 
པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། ། 
. ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
འབྲས་བུ་བསོད་རྣམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཁྱབ་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་གཅེག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ན་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ་ཇེ་ལྟ ར་བྲ སྟན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ངོ་བོར་དྱབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པར་ཇིེ་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་བས་གྲངས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགུར་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེས་པ་མི་འགལ་བར་དམེགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྩོད་སྤང་། ཐ་ 
སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསྲ་བར་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནེ། །ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། 
ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་ 
པོ་ཅི་ཞེག་འཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནིེ་གཉེན་ 
པོ་འཕེལ་བ་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཅེ་ཞིག་ 
བོར། ནྣམ་པར་བྱང་བ་ཉི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ 
ཉིད་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། གཉེས་ 
པ་ལན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཛི་སྐད་བཤད་པའིེ་ 
སྐྱོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་འདེ་ལྟར་འདེབས། གཉེས་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ། །འདེ་ནེ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
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ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་ 
ཉྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར 

བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 
དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཐཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའིེ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ 
ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཇེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ཀུང་ཐ་སྣད་དུ་གདུལ་བྱའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་བར་གྱེ་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ 
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བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
ཟློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ནེ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྲང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་དམ དུ་མེད ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས ་ཀུན རྫོབ ཏུ་ཡང་དོན ་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ ་པའི་དོགས་ 
པ་བསུ་བར། གཉིས་པ་ནེ། 

སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རེགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སོགས་རེ་རེ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རིགས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅེག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འབྲེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
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བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ནེ་བརྟགས་པ་གསུམ་པ་འདེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མཁས་ 
པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་གེས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་འདེར་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསྲུ་བ་ལ་མི་མཁས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སུན་འབྱེན་པ་ལ། གཡག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འཐད་མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
འདེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མཐའ་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མི་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཆེས་མི་འཐད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
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ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 








རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་ 
པོ་ཉེདྱཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇེག་པས་ན་སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གཅེག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་མེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། 

མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནསརང་འབྲས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སྙུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པའི་མར་མེའེ་དཔེ་ཚུལ་གྱེས་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཆོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་ཡང་། སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་སྲེག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
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གཉེས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་སྣུམ་ 
ལྡན་ཕྲད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་མེད་པར་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྡོང་བུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་གཉེས་རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱེ་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱེ། སྡོང་བུ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ད ང་སྙེ ང་པོ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་སྡོང་བུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱ་བ་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ཚིག་པ་མེད་དེ ། མེ་ལྕེ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད ་པར་ཏོད ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེ ར། ཡང་ན ་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐ ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད ་མེ་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཚད ་མས་ 
བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟོས་ནས་ 
པར་ལྟོས་ན ས་སྲེག་པ་དེ ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེག་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་མེ་ལྕེ ་དང་། འབྲས་བུ་སྡོང་བུ་དག་གོ་ 
རེམ་བཞེན་དུ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་ 
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པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉེས་ཀ་ཕྲད་པའིེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིེ་ཚེ་རྐྱེན་ཉེད་སྣང་ཚོད་འདེ་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པས་མ་བརྟགས་ཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བཞིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བས་ན་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ 
ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་སྙིང་པོ་མེ་སྲེག་ལ་མི་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མར་མེའེ་དཔེའི་ཚུལ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
རེགས་སོ། །མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་པྱེད་པའི་རྒྱུའེ་དངོས་ 
པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱེས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉེས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅེག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་ 
མར་མེའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་མཚོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
ཅ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 

ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉེས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དང་སྤྱོད་དང་གཉེས་ 
མེད་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་སྒྲའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་ 
མ་དག་རེ་རེ་ཁོ་ན་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འགག་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བྱུང་བ་ཉེད་ 
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ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་ཉེད་གོམས་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཐབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚོགས་ཐམས་ཅདཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
པ་ཉིད་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་ 
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དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་བཤད་བེན་ཏོ། །འདེའེ་སློབ་པ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་པ་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་སླེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། སྦྲུལ་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནེ། སློབ་པའེ་ཆོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས། ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིེ་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 

ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། །སྲེད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ། ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲེད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྲེད་ཞི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དེར་མེད་པ་རེ་ལམ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 

ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
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ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླན་ཀ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 
ཟད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཚན་ཀ་སྲང་བ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པས་ན་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེ་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་གཉེན་པོ་ནམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བརྙན་ཅམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ་ཉིན་པར་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྙོང་བ་ཆེ་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ལན་ནེ་འོག་ནས་འཆད། གཉེས་པ་ལ། ཁབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ལན། དཔེ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་དཔེར་བཀོད། དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨྲ་བ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དོན་དམ་ 
པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ངོར་བསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་ 
པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་དུ་གང་བ་ཡང་མེད། 
མ་བསད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་ 
སུའེ་ནར་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ 
ལྷ་བོ་དེའེ་བཟུང་ངོར་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཉེད་སྣང་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ལུགས་ལ་དགེ་མེ་དགེ་ལས་ལམ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉོག་པའི་ངོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའེ་གཟུང་ངོར་དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་ལམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསད་བྱའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་ 
པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་ 








ལ་སོགས་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བརྣབ་སེམས་ད ང་གནོད་སེམས་ལ་ 

སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དྲབུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་ 
.པ་ནམས་ལ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱེན་བྱ་སྦྱེན་བྱེད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དེ་དང་དོན་ 
དམ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལེན་དེ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལན་འགྲེལ་པ་འདེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསྡུས་ན་ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་བློ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ངེད་དབུ་མ་པ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ངོར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་དབུ་མ་པ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆི་ལམ་དེ་དབབུ་མ་པའི་ངོར་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་གསོག་པ་མེད་པའིེ་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། མི་ལམ་སེམས་ནེ་གཉེད་ 
ཀྱི་ཉམས། དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་མི་ལམ་དུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་ 
པ་རྟེབས་ཞེན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆི་ལམ་དེ་དོན་སྨྲ་པའི་ངོར་ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ 


265 སྐབས་བཞི་པ། 
ལས་སྤྱད་པ་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
གསོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་མེ་ལམ་གྱི་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན་ངེས་སུ་དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེས་ 
གྲུབ་པའེ་དོན་ནེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུ། ང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པ་ནི་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
འཆད གཉེས་པ་ནེ། 

སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞེན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 

དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞི་དག་པ་ཉིད། ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
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བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་ 
ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཇོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསེར་གྱེ་ས་ཕྱོགས་ལ་ཨིངྷ་ནེ་ལས་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། †དང་པོ་ནེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཞིང་དག་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནེ། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནིེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 











དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞིའེ་དྲག་ནྣམས་ལས་ནིེ་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱཅ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུས་དང་མི་ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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ཅན། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་ 
གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའེ་བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྙད་ 
དུ་གནས་པར་དང་ཚལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱེ་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པར་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉེད་བསྐལ་པར་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྐལ་པར་གོམས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱེར་ 
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མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོག་ 
པ་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་ 
པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ། † 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


དཿ བྱརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དག ། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་ཇི་ལྟ་བར། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད། ། 
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ཤཿ གཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། ལྤེལའེ་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོའེ་རྟོགས་ 
པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། དང་ 
པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད་ཀྱིརྩེ་སྦྱར། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྭ་ར་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 

། 

མེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 

ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
དྲོདཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་བཞེད་དེ། མེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སད་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
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ལྷག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ན་རྨེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། སད་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་ 








པའི་རྙོབས་ཀྱེས་རི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སད་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ 
ཧྲིས་མི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བྱར་སྟོང་གེས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དམེགས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 
བདག་སད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སད་རེ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
སད་རེ་གཉེས་ཀར་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེས་འཚིག་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱིེས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གནོད་སྦྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཟེན་པ་ན་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་མེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉེད་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཟིན་གྱེས་གནོད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྩེ་མོའེ་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོའེ་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། 
རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འཛམ་པབུ་གླེང་གི་སྐྱེ་བོས་མཚོན་པའིེ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། 
རེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་རྣམ་འཕེལ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉྟོགས་པ་དང་། འཛམ་པུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 








འཇུག་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའེ་ 
རེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གུས་པས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཟེན་གྱེས་གནོད་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་པ་གཅེག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་ 
སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་པར་གུས་ཤིང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་༈ ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་མོའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ཐེག་པ་གསུམ་ྱེ་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའེ་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
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ངེས་པར་བརན་པ་ཡེན་པས་ངེས་པར་བཉན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་པརྗོད། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ནེ་མདོ་ལས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་དེ། རང་དོན་ཉོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་སྟེང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་ཐབས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་བརྟན་པའེ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཐབས་བརྟེན་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཆད། གཉེས་ 
པ་ནི། 
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གླེང་བཞེ་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 

བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེད་ཀིས་ནི། །ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་ 
བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་སྟོང་གཉེས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་གི་ 
ཆུའེ་རྡུལ་རྣམས་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བྱང་སེམས་ 
བཞིའེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀེས་ནེ་མཆོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། གླེང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱེ་འཇིེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱེ་སའེ་རྡུལ་རྣམས་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུའེ་རྡུལ་རྣམས་སྐྲའེ་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ 
ཐིགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ཏེ། ཚད་སྲེད་པ་ནེ་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྦྱིན་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་ 
མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་རྡུལ་རྣམས་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ 
སྐའེ་རྩེ་མོའི་ཐིགས་པས་གཞལ་ནུས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ 








སེམས་བཞེའེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེད་ཏིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞེ་པོ་དེ་དག་ 
ནེ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའེ་ 
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ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། སྤང་གཉེན་སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། སྤང་བྱ་རོག་པ་བཤད། དེའེ་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་ཏོག་མདོར་བསྟན། འཛེན་རྟོག་ 
མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་འཆད། 
གཉེས་པ་ནི། | 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། ། 

དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཇི་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེར་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའིེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ 
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ཐོབོ་ཉད་ཉན་ཐོསོལོསོགས་པོའོཆོསོདག་ལ་གོའི་མས་བཞོན་ོ་ཆུབ་སོམསོ་དཔསོ་ 
འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐོང་ 
སྤང་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་བསྟན་ནས་འཛེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ། 
རྣམ་ཏོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་སྤང་འཛེན་པར་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉེས་སྲུ་ཡོད་ . 
དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛེན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
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སོ་སོར་དགུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར རྟོག་པ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པའེ་ཡུལ་གང་གེས་འཛེན་པར་ 
འདོད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་མ་འཁྱུལ་བ་ 
ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། རྟེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པ་བར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྫས་སུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཛེན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཤེས་པ་གང་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ཚེ་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛེན་ནྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་སྤང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 








པར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 278 
འཇུག་པའི་ཉེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྱུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་།། 
རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། ། 
མཐོང་སྤང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
འབྲས་ལ་གཟུང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
“པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགུ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཕྱེན་དྲུག་གི་དཔེན་པས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེས་དཔེན་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་ཉོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཉམས་སྲུ་ 
བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 








པར་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལམ་དངོས། ལམ་ 
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གྱི་དམིགས་པ། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའེ་དམེགས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནིེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཤེས་སྒིབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་སྟེ། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱེ་ནུས་པ། ལས་དང་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དམན་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མེ་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
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ཝྱིར། 
གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། 
སྲེད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ། 
ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདིེ། ། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་སྲེད་མཐའ་དང་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ཡུལ་ 
གྱེ་སྐ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་མཐོང་སྲང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བླང་བར་པྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱེར། 
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དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་དམན་པ། བདག་ 
རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ། དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་པ། སྤང་རོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
. གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བཞིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་པ། རང་དོན་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
དམན་པ། དོན་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱེས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ 








ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་དམན་པ། རྟོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པ་ཉེ་ཚེ་བའེ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའིེ་གཉེན་པོ་ 
ཅམ་ཞིག་སྙོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ 
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ལམ་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱེས་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱེས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། 


ལྔ་པ་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 








མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉེད་མྱང་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་འཇོག་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རོག་པ། བཏགས་འཛེན་ཉོག་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
མཐོང་སྤང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནེ། 

འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 

གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ཉི་གཉེན་པོ་དང། ། 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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མཐོང་སྦང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་འདོར་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའེ་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་འཛེན་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་བའེ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱེས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁེན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ། 
སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དེའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་འཛེན་པ་དང་སྐྱོན་འདོར་བའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གསུམ་པ་ནེ། ཧོན་མོངས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན། གཉེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པའི་གང་ 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 284 
ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 








ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། 
གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ 
པའོ། † 

དང་པོ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའེ་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའིེ་གཉེན་ 
པོ་ཉེད་ཉྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་ལས་ཉམས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་འཛེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
སྤང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། 


285 སྐབས་ལྔ་པ། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛེན་དང་། ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇེག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེད་དུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ནེ་ད་མེགས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རམ་པར་ཉྟོག་པ་གཉེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 








གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞེན་མི་ཐོབ་པ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་དང་འགལ་པབའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ཕར་ཕྱིན་ 
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བཞིན། གཉིས་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འགག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ 
དང་གཅིག་ཤོས་སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་ལྡན་པར་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིེན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛེན་པ་ 
ལ་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ 
དང་འདྲ་བཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ། དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ། འགལ་རྐྱེན་གྱེས་ཟིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་འཇེག་ཅིང་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གཉེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ 
པཿ དེའི་རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གཉེས་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ 
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ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིེན་པ་ལ་དམེགས་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞེན། གསུམ་པ་འགའ་རཆྐྱེན་གྱེས་ཟིན་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་ད་མེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུང་རྟོག་འཛེན་ 
རྟོག་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་དེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཉོག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། དེའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆེན། དེའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས་མཐ ར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གང་ 
དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐངས་ 
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ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་གཏོང་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་པར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་རྣམས་མང་པོའིེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོདཔའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཤེར་ 
ཕྱིར་གྱེ་ཚེག་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཐོབ་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕྱེན་བསྙོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉེད་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་མཐོང་ 
པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་ལུགས་རོགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོའེ་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱེ་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་ 








པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ནྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩབ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
རང་གི་ ་ྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྒྲེབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཟད་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དི་མ་ཟད་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ 


པར་ཡིན་ཊཀིག་ཀ། ཤས རབ་བ 
ལྟ་བ་གཉེས་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སྨྲ་བ་བདེན་པར་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། 
འདེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་སྤོས་པ་ 
ནི་རྟགས་གང་རུང་རེས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །སྒེབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་བདག་སོགས་བཞི་ལས་སི་སྐྱེ། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ། དངོས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། དོམ་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་ནམས་གྲུབ་སྟེ། ཇེ་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་དེ་མ་ནམས་དོན་དམ་པར་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ངི་མ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་འཇེག་པའི་བསམ་པས་ཐད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མི་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པ་ནེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཔར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 

གཉེས་པ་ནི། 

འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེས་ནེ། ། 

རྣམ་པར་རོག་རེགས་ཅི་ཞེག་ཐད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅེ་ཞིག་འཐོབ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛེན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིེ་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། བི་མ་བདེན་གྱུབ་སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་འགོག་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་ནས་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཏྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེ་པ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཟད། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ 
ཟད་སྐྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོའེ་ 
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རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 








དང་པོ་ནེ། ཆོས་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཉེས་པ་ནེ། 

གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 

སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས། ། 
དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པ་ཡི་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་ 
པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། སྙིང་པོའེ་དོན་སྤོམ་པའི་རིམ་པ། ར་བའི་ཚིག་ 
དོན་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
ས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྐོམ་ 
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པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇེག་གེས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 








པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གིེ་ 
རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་དུ་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་སྔོ་འཛེན་ཚད་མ་དག་ཆོས་ 
ཅན རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའེ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བོར་བས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ཏེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའེ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 294 
པས་འཛེན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུའོ། གཉེས་པ་ནེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་ན་གཅེག་ 
ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་ 
སྣང་རྫོགས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་སྟེ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁུལ་བའེ་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། 
བློ་རང་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་བོ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་དུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 








295 སྐབས་ལྔ་པ། 
ཅམ་བཤད་པ་ལ། སྒིབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ ནུས་པར ་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛེན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུའོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྙོམས་ 
པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོས་གནོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའེ་ཆོས་ཤེས་པ ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉེད དྲུ་གུར ་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། གོང་ དུ་བསྒྲུབས་ཟིན ་པ་དེའེ་ཕྱེར། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱེས་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས ་ལེན་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ་ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོཊ་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








པར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 296 
བདེན་སྟོང་འདེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་རྟོགས་པའེ་ལྟ་ 
བ༈ ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 

ཁམས་རང་བཞིེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། དེ་དག་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉེས་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོ་ནས་བདག་གཉེས་ཀྱིས་དཔེན་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་པ་བདག་གཉེས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 

ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
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ཕྱིར་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོར་པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པ་ལས་གོལ་བར་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་བངེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླང་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ངོ་བོས་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ 
མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞེག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་གཉེན་ 
ལོས་པ རྫུན་པའི་ སྤང་བྱ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ཕྱི ར། ག སུམ་པ་མཐོང་ལ མ་རྩེ་སྦྱོར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མདོས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཞ ར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ 
ནས་རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉེད་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ནེ ་ཕར་ཕྱིན དུག་པོ་དེ ་དག་ཕན་ཚུན ་བསྡུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྐད་ཅིག ་གཅེག་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ བསྡུས་པ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྲང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
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བཞིན་དུ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 





ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟོན་པའིེ་སྐབས་འདེར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ 
སྐྱེས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ཟེན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བསྟན་ཟིན་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་ཉོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། སེང་ 








གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་དུས་ཕྱེས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའེ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་རེག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་ཞེས་ 
པ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་ཉོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བདེན་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ ་རྩེ་སྦྱོར ་བརྗོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྟེན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དེ་འཆད། ཉེན་ཚད་མས ་གྲུབ་པ ་མྔོན ་དུ ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་ལས། མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ 
གཅིག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ ་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། 
མཐར་གནས་སྙོམས 'འཇུག་དགུ་ལ 'འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོངས་གཅིག་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། 

འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 

འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།།མཉམ་གཞག་མིན་པའེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 

ཀིས་མར་འོངས་ལ་ འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྣ སྡུ་དང་བཅས་པ་ ཅམ་ཞིག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་གོང་གི་བར་པ་གཉེས་གོ་སླ་བར་ དགོངས ་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིེ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དངོས་ 
གཞི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་དང་མར་འོང་ཐོད་ 








བརྒལ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་ནས་མར་འོངས་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་མར་འོངས་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉེས་བརྒལ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་ 
བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དྲུག་བརྒལ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་བདུན་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བནལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
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འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིེ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བར་དུ་འོངས་ནས། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འོག་མ་འདེས་དངོས་གཞི་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་འདས་ 
ཏེ་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནིེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བརྒལ་གྱེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོངས་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པར་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ 
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སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡར་སོང་དང་མར་འོངས་ཀྱེ་མཚམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ 
མར་འོངས་རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་དང་གཉེས་པོར་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཅེག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའིེ་སྙོམས་ 








པར་འཇུག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འོངས་བ་དང་། བསམ་གཏན་པཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིེ་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སྲོམ་ 
ལམ་རེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟེག་པ་བཤད་ 
པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། 
དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
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སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
དགུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནས་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་ཉོག་ 
གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། སྒོམ་སྤང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་ོག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྷོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་འདེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། 
དགུ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བརྗོད་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། མཐོང་ལམ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ 
བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞེར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་དུས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་དུས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེ་བ་ཉེད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྙོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀི་གཞོམ་བྱ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའིེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པ་འཆད། 
གཉེས་པ་ནེ། 

གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟེག་གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙེང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། ། 

ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། ། 

སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། ། 

ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ནམ་ཉོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྒོམ་སྤོང་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ནམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱང་ 








ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ 
དང་༈ ཉན་ཐོས་ཏེ་རེགས་ཅན་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱེར་ཉན་ཐོས་དེའེ་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་རེགས་ཅན་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱེར་རང་ 
རྒྱལ་དེའེ་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རེ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟག་སོཊ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞེན་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམེགས་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་༈ མི་རྟག་པ་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 








སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོག་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱེ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཛེན་ཏོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ།། དང་པོ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་བསྟན་ནས། འཛེན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དེ་འཆད། གཉེས་ 
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སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 

ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།།དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་།། 

ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྱུགས་པ་ལ། ། 

འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
སྒོམ་སྤང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་བའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་སྲང་འཛེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགུ་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། གཞེ་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉིད་ལ་བརྟགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ 
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; ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ 
བྱར་མི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཉྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། ཆོས་ཉིེད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱེན་བདག་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་མ་དག་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བདེན་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་གང་ཟག་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རྟོག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བམ་པོ་ལྔ་པ་འདེ་ནས་འཆད། གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 








བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ཏོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པ་འཆད། གཉེས་ 
པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ ། 
ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་སྤང་ 
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གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛེན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགུ་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། 








དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེ་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཛེན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྤང་ 
བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྲེན་ནི། །གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞེན་ཉེད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། མཁེན་པ་གསུམ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་སྲང་བཏགས་འཛིེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
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ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བཞེད་དེ། དགུ་པོ་ལམ་དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བདེན་འཛེན་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྙོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྲོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིེན་དང་། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། དེ་བཞིན་ཉིེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
དང་༈ བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའེ་མདོའེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་འཛེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་དང་། འདོད་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་བུར་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
ྒ ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞེན་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་མཚན་ཉེད་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཉོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞེ་དག་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 








འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཏེན་ཏོ་སྟེ་བེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྙོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ 
ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་ནིེ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ལྟར།། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་པར་བྱེད་། ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྦ་བ་ཡི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་དེ། དུ་མ་ལ་འཆེ་བར་བྱེད་པས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཟད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རེང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ 








དག་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སོང་ཞིང་འོང་བའི་རྣམ་ 
པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རེགས་བཞེ་པོ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐུན་ 
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རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་དངོས་དང་། ལོག་རོག་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བྣསན་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཙ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དེ། རྩེ་མོ་འདེ་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 








སྙོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནེ་ནམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད། ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མཚོན་ནས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའེ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་མང་ 
བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་མཆོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་ 
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དངོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སང སྭ་གས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཆཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ 
ནམས་མང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའེ་དངོས་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བཞཤིད་ཀྱིས་མཆོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྲེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། པར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པས་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། གཉེས་པ་ལན་ལ། ཅ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། 

འདེ་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 

བདེན་པའི་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
རྩེ་སྦྱོར་འདེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར་། 








བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དྲན་པའེ་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་དབང་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་”ཀ ། 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱེས་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

"་འདེ་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ།། 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་ནྣམ་འདེ་ལ་ནེ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རྒྱུན་མར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམེགས་ནམ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་། གནད་འདེ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་འདེའེ་དམེགས་པའི་རཉྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའིེ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་གནས་འདེ་ལ་ནི་བདེན་ 


317 སྐབས་ལྔ་པ། 
གཉེས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའེ་ 
རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀའེ་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་འདེས་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་འདེའེ་དམེགས་རྣམ་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གཉེས་ཀི་རྣམ་དཔྱེ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱེ་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའེ་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་ལོག་པར་ཉོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། 
དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།།ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའེ་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་དམེགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བདེན་ 
གཉེས་འགལ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
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ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་། དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་གདམས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེའེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། 








སུན་འབྱེན་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་མེགས་པ་དང་བདེན་སྟོང་མི་འགལ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའེ་དོན་བསྒྲུབས་པས། དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་ 
འཐད་པར་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱེས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིད 

བྱཅུ་དུག་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་ད་མེགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་བདེན་ 
པའིེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། དམེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་ 
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པས་སོང་པ་དེ་བཞིནཉེད་ཀྱེ་ངོབོཉེད་ཀྱས་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་ 
པ་གཉེས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དམིེགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སྤྱོད་པའི་ཉྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་ 








པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་དོན་ 
དམ་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། ཕུང་ 
པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་དོན་དམར་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་ 
བྱ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ 
ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཉྟོག་བསལ་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
ཙེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ 
པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱེ་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཀུན་ཇོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགལ་བའེ་ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ལན་གདབ་དགོས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། སྙེང་ 
པོར་དེལ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་ལ་ 
དབུ་མ་པས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 








༈ མདོ་རྒྱན་གཞུང་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གང་། ། 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བཤད། ། 


323 སྐབས་དྲུག་པ། 








པཿ གཉེས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཉེས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་རོགས་ 

པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཁེེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ནམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེས་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྤོམ་པར་བྱེད་ 
པས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 

དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱེས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ། 
སྦྱེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བར་དྲུག་པོ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རེམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 324 








གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་སྔ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིམ་ཅན་དུ་ཉོགས་པའི་བ་བ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
མཐར་གྱེས་པའི་ཕྱེ་བར་བཞེད་དེ། རྟགས་རྩ་བ་བཞེན་ནོ། །མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རངབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། 
ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་རྗོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐབས་མཁས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དྲན་ 
པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟེན་པའེ་ 
སྡོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བ སྟན་པའི་ཆོས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 


325 སྐབས་དྲུག་པ། 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཚོན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། དཔང་པོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱེས་པའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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4 གཉེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། ལེ་ལུའེ་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུས་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱེས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་ནེ་གོམས་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་སྒོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤེན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པས་ 
ཏེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མཚོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་སྲའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་ 
ཕོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནི། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅེག་པ་ཡི་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊེཀ 328 
ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་ 
_ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་གཞན་རྣམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་པོས་གཅེག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དམེགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་དེ་ 
ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱ་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ 
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བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་དམིགས་ན་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇེག་རེན་པའི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་འཆད། གཉེས་ 
པ་ནེ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 

ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཤེས་པ་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་རོག་ཐབས་གཅེག་གིས་ 
སྐྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ལ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ན་དེ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྡོག་ཐབས་གཅེག་གིས་བསྐྱེད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་གྱེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅེག་ཏུ་འགུལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའིེ་མཚན་ 
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པ་ནེ། 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཏཀེ། རང་བཞིེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 

རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 
གང་གི་ཚེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའིེ་ཟག་མེད་རམས་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་ 
སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ན། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའེ་ཝི ར་ཏེ། དཔེར་ན ་རྡུལ་དུ་བ་ཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྒེབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའེ་ 
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ཟླ་བའི་འོད་བཞེན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 

འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉེས་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་རྨེ་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། ། 

ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་གཅེག་གིས་རྟཾགས། ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བྱང་གིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཆི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་ 
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སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལདུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པས་གནས་ཏེ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་ 
པས་ཚོགས་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་གོམས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞེ་པ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 

མེ་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། ། 

ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཉེད་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མཐོང་ 
ནུས་པའི་སེམས་དཔའིེ་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་ 
ཁང་ཁྱིམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ཉར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བཞིེ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་སྟེ་རྟོགས་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པར་ངང་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གང་གི་ 
ཚེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལམ་གྱི་རེ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་། མེ་ལམ་མཐོང་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པར་མི་མཐོང་ 
བ་དའིཚེ་སྟ་དེ་བཞེན་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ཛཿ གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའིེ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཕྱེར། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྐུ་བཞིའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆད། གཉེས་པ་ནི། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག ། 

ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉེད་ཅན། ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པོ་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲིབ་ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གེ་རང་བཞེན་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་ 
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དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྲལ་བའེ་ཁུད་ 
པར་དྲེ་མ་ྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབེན་པ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁད་པར་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་འཐོབ་ཀྱི། རྐེན་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷའིེ་ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་ 
པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དཔེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས།། 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་དཔེན་གྱུར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
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ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
གསུམ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་ 
དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་སྐུ་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ 
དམ་པར་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནེ།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྲེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནེ་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
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དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མྱེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚད་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀེ་སའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་བ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་མཐུན་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞི ན་ 
དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱེ ་འདུ་ ་ཤེས་བཞག་པས་ 
ྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ 'གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉེས་ 
དང་༈ སྡུག ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་ དུ་ བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ད ང་། རོ་སྱང་གི ་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ 
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ལས་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱསད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞིེ་པ་དང་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱིེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
རྟེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་པ་ 
དག་གེས་ ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་བཟང་ངན་དག་ 
ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུཊ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེབས་ཟེལ་གནོན་བཞེ་དང་། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱེས་ཤེས་ཤེང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
མཐོང་ཞེས་བ་བ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
པ་བཅུ་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའེ་རྒྱུན་དྲུངས་ 
འབྱེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
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དང་། ཡང་དག་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་ 








པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་སྲེད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་མཁྱེན་པ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྨོན་གནས་མཏེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའིེ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅེག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞིེ་པ་རྣམས་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་ལུས་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞེ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། ཚེ་བ སྐལ་བའི་བར་དུ་གན ས་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ད ང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་ད ང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་ 
པ་ལ་དབང་བ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད ་པ་སྐྱེ་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
དང་† འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་རྟོན་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་ནུས་པ་སྨོན ་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་ 
གཅེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ད ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད ་དུ་མཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ད ང་། ཆོས་ཀྱེ་ཆིག་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་༈ མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། 
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བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་བསྟེངས་པས་ཉེས་ 
པ་བཅབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མེ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བསྲང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཀ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀས་དཔེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
ཚན་བཅོ་བྱརྒད་པ། བཅུ་དགུ་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའེ་ས་བོན་ཟད་པར་སྦངས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནེ་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནེ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་། 
དང་ཞེས་བྱ་བའིེ་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིེད་དང་། གཞེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཉོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེར་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་ 
པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའེ་བཞེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནེ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉེད་ཅན། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱི་སྐ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ངྷ་རྨ་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཞེས་པོའི་ངོ་བོའེ་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
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ཡིན་པའེ་ཐག་པ་མེད་པའེཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དག་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་སོཊ་པའི་དོན་གྱེ་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ 











སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་ 
གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན་བསྡུས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུས་བསྡུས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་གསུང་རབ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་གསུངས་པས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྲུལ་བཞེན་དུ་སྐུའེ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་བཞག་རིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
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ནི༈ ཀྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཞན་པ་ སྤྲུལ་ པ་ནེ། །ཆོས་ སྐུ་ མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ ་བཞེར་ནེ་ 
ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚི ག་ནེ་ལུས་ 
མདོར་བསྟན་དང་། ལུས་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐབས་གཞན་ 
གྱེ་ལུས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་གསུངས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའེ་རྒྱས་བཤད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུའེ་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་འདེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ ་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེ ར། 
གཉེས་པ་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རེམས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་མེ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱན་གྱེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ སྦྱར་ སླ་བའེ་ངོར་ཏེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ད ང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ སྐུ ་བཞིར་དབྱེ་བ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ ་ཞུགས ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ནས་ སྐུ་ བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་དང་ 
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མི་འགལ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཉེས་པ་དེའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་ཏེང་འཛེན། སྨོན་གནས་མཁེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྭ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ནི། 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉེད།། 

གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས།།རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་རང་ལ་བལ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ 
ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རནམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྔ་མ་ནེ། བདག་མཐོང་བ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཙམ་ཡིན། ཕྱེ་མ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཉེས་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མྲེན་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་པར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ 
ནི། 








སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཉེན་པ་ནེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། 

ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཉྱེན་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་སྒིབ་གཉེས་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འདྲེ་བའེ་ལན་ཀུན་ 
འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་བརེས་པས་འདྲེ་ 
བའི་ལན་ཀུན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨོན་གནས་མཉྱེན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁེན་པ་དང་ཆ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྨོན་གནས་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྲྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལན་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་ 
སྟེ་བཞུགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་གདབ་པའི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྟོས་པ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 

རྒྱ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། ། 

གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣངངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་སེམས་ཅན་རང་གི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལྭ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བའི་ར་བ་ནི་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ 
ནེ་དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཕྱེ་ནང་གི་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
གཉེས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ 
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པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་གདུལ་བྱ་ 
དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡྲེའེ་ 
རྐྱེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་དངོས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 
ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་ཅིང་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་ 
འཚམས་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། 

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁུུང་ལྟར། ། 








སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིེ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
དེ་དང་དངོས་སུ་མི་འཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་ 
མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མི་རུང་བ་ 
ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་ 


349 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིེག་གེས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ་དེའེ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལྷའེ་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟེན་ཀྱང་ཏེལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ 








ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། ། 

གཉེས་པ་ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནེ། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་རྟག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཉེས་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ། 

དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་་ར་ཆེ་བའི་ཕྱེར། རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་ 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་བཞུཊ་ 
ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དངོས་ 
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སུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་ནང་བའི་སྒོ་ནས་གཞོན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ཕྱེར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གཞུགས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། །འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་དེ་འཆད། གཉེས་ 
པ་ནི། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ། ། 

ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ་ཉེད་འོག་མེན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུཊ་སྐུ་འདེ་ 
་ནེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཉེ་ 
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བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན། རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 

ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་ 
བ་དང་། ། 

སོར་མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། ། 

བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ཕྱག་རེང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ་ 
མཆོག ། 

ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤ་ནེ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་ 
འཁུངས་དང་། ། དི 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་འདྲ། །འདེ་ཡི་དཔུང་པའིེ་མགོ་ཟུམ་ཐལ་ 
གོང་རྒྱས། ། 

འདེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནི་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རེང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་ 
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སེང་གེའེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནེ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།།སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫེ་བ་མཆོག་གི། 
འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། ། 
ལོངས་སྐུའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། ཞེས་པའི་ 
བར་དུཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཐུབ་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སློབ་པའེ་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
གཉེས་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་ 
སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྦྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཤིེང་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་ 
པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཉེས་དང་ཞབས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞེ་དང་། ཕྲག་པའེ་བར་ 
གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་ཕྱེར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་བདོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
ཞབས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསད་པར་བྱ་བ་བཅེངས་པ་སོགས་ལས་ 








ཐར་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་མཐེལ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཏིང་པ་ཡངས་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་གྱེ་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་ 
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ཆེ་ཞིང་དང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཞབས་ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་ཕྱེར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རེམ་ 
པར་འཚམས་ལ་ཟུམ་པ་བྱིན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ ་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གསོ་བ་ 
རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐྔོན་ནོར་བདོག་པ་སྔོང་བ་ལྭ་ཕོང་བ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར 
མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ 








གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསངས་པའི་ཕྱིར། པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དག་ཅིང་ 
གསལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། པགས་ 
པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་ལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་སྦུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྔོན་འདུ་འཛེ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་མངཛོད་ 
སྲུས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐེག་ལེའེ་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ 
དྲངས་ན་ཁུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་རེ་མོ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུར་རུ་རའེ་འབྱུའེ་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མིའེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་རྣམ་ 
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ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའེ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱེ་བར་དར་བ་ཐལ་གོང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཞན་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི་ཕྱེར། རོ་ 
མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་ 
བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་ 
པ། ཤིང་བྷོ་ང་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། དབུའེ་གཅཙུག་ 
ཏོར་ཟུམ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱེན་པའི་ཕྱེར། ཨུསྒལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ལྡགས་རིང་པོ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་མཉེན་ལ་སྙན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་གསུང་གཅེག་གེས་འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པའི་ཕྱེར། ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་ཉིད་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཚེམས་དཀར་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་ 
མེད་པར་ཆེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ལོག་འཚོ་སྦངས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ཚེམས་བཞི་བྱཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
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ཕྲ་མའེ་ཚིག་སྤངས་པའེ་ཕྱེར། སྤྱན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་དང་འདྲ་བ་ཉེད་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པར་འདྲ་བར་བལྟས་པའི་ཕྱེར། སྟེང་ 
ཞོག་གི་རྗེ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་བའི་རྫེ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྔོན་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པའོ།། དང་པོ་ནེ། མཚན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ནེ། 

འདེ་ལ་མཚན་ནེ་གང་གང་གི །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 

དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་འགྱུབ། ། 
ལོངས་སྐུ་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ནི་སོ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
མཚན་སོ་གཉེས་ནི་གང་དང་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་འབྱུང་ངོ་།།གསུམ་ 
པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།།དང་པོ་ནེ། 
མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གིས་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། 

བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། ། 

བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའེ། །དངོས་པོ་སྦྱེན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 

ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནེ། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། 
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སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉེད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།། 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་འགྲུབ་ 
སྟེ་། མཚན་སོ་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་རྱ་ནོམ་པའི་དངོས་ 
པོ་བྱེན་དང་བསད་པར་བྱ་བ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ནི། ཡང་དག་བླངས་ 
པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འདེ་གཉེས་ནེ་ཡང་ 
འདིརྩ་རས་པར་མི་བེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 

རྒྱས་པར་དཀྲོལ་ཟིན་པས་མི་འབྲེ་བའེ་ཕྱིར། 








གཉེས་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་ནེ། 


ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྙུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། ། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ཉམས་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། ། 
ཀྱུ་མཆོག་རྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཕྲེལ་བག་ཆགས།། 
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ཤྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། ། 
མཚན་ནེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཞིངབཟང་། ། 
གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉེས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉེད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། ། 
སྐུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱག་ནི་ཤེང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།།ཕྱག་རིེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། 
ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རེང་དང་། །མཆུ་ནེ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉེད་དང་། ། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། །ནོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། ། 
བྱིན་གྱེས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནིེ། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་སྟུག །པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ། 
སྨིན་ཚུགས་རེང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རེང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།།དབབྱེས་ཆེ་བ་དང་དྲབུ་རྒྱས་དང་། ། 
དྲབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། 
མེ་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
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། དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤེས་ནིེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། ། །དཔེ་བྱད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྤུའེ་རགས་ཀྱིས་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་རོ། །དོན་ནི་ལོངས་སྐུའི་དཔེ་བྱད་ཡོད་ 
དེ་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེར། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། སོར་མོ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་ 
བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ། རྟོགས་རེགས་གསུམ་ལ་ཡང ་དག་པར་མཐར་གྱེས་སོ་སོར ་ཞུགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལམ་མི་དགེ་བཅུ་ད ང་ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲངས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། ར་མདུད་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
ཞེང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
གསང་བའེ་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས ཤིན་ཏུ་ སྦས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡྱིར། ཞབས་མེ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ཏེ། འཁོར་བ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་ 
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བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སེང་གེའེ་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུ་གདུག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱིར། ཏྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བའེ་གནས་སུ་སྣ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་མཁས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་ 
མེ་མངའ་བཞཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྡེག་པའེ་ཆོས་དང་མ་སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སྐུ་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེར། སུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱེར། སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་དྲེ་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
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བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། གོམ་ 
པ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྙོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ 
གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་སླ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་དཀར་བའེ་གནས་ལ་ 
ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱེར། སྐུ་ཤེན་ཏུ་གྲེམས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིད་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། གཟེགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱེར། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །སྐེད་སྐབས་མཚམས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱེན་པ་ 
ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །སྐུ་ 
མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱེང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུའེ་ 
ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལྟེ་བ་གཏེང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ལྟེ་བའེ་རེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁིལ་བ་ཉིད་དང་ 
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ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དི་མ་མེད་པས་ཐུགས་གཙང་བཤཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་ 
དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེར། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མདངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་གི་རེ་མོ་ཟབ་པ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་རེང་བ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། 
ཞལ་མཆུ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ལྗྔགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ལྗགས་དམར་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཅན་གྱེས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། གསུང་འབྲུག་གི་ 
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སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བཞིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གསུང་ 
སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྣ་བར་འབྱེས་པས་སྙན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བྲ་ནོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ 
བོ་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱེས་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་རྟེགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ མཐར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སྟོན་པའེ་ཕྱེར། ཛེ་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་དངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྨིན་ཚུགས་རིང་ 
བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྨིན་ 
མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་ 
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པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཕྱག་རེང་ཞེང་རྒྱས་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེར། སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སྙན་གྱེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། དྲཔལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བས་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཆོག་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་ཉེད ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་ སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དགའ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བས་དང་སྙོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཕྱིར། དབུ་ སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བསྟན་པ་ མཐར་ཕྱེན་གྱེ ་རྩུབ་བག་མེད་པའེ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་ས སཱ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་མ་འཛེངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པས་མ་འཁྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ ར། དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་སྟེ ་མི ་རྩུབ ་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ཏེ། 
ཚིག་རུ་ རུ་བ་སྲངས་པས ་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩྭབ ་པཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ད་སྐྲ་དྲེ་ཞེམ ་པ་ཉིད་ 
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དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རེ་མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་ 
བྲེའ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྱ་བཞེ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའེ་མཐའ་ 
ན་རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བས་རྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། 

གང་གི་སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གང་གི་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར་དག་མ་དག་ 
གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་ 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་གང་གིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། 








365 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རེམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ 
ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་ 
བཤད་ཟེན་པར་བསྟན་པ། འཕྲེན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོཊ་ 
བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནེ་ཆོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲེན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའེ་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱེ་བྱ་བ་མཛད་པས་ན་དེའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 

དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ། 








ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 366 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཆོས་སྐུ་འདེའེ་འཕྲེན་ 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཙྩ་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཉེ་སྣང་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འགོད་པ། བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་འཕགས་ 
པ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ཡོད་དེ། 

འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནི།། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་འགྲོ་བ་ནམས་སྲིད་བདེ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། 

བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 

ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གཞན་ 
དོན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ། 








367 སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་”་ཀ། 
སེམས་ཅན་ནམས་རང་གེ་ཉོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་དངོས་ 
དང་ གཉེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 

་”ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་ལམ་དང་་“”། 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའིེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། 








་”རང་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་པ་ཉེད་དང་་”་།། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཡོད་དེ། 

”"གཉེས་ཟད་དང་། ། 
གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉེད་གསར་རྟོགས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པ་ལ་དྲུག ས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཞེ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པར། བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། བཅུ་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 368 
ས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ། 











་”དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེ་ད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 

ལུས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ། 
ས་དེས་བསྡུས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། 
བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའེ་ལམ་དང་ནི།། 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

མངོར་པར་ཞེན་པར་བཟློག་པ་དང་། ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 


369 སྐབས་བརྒྱད་པ། 











སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། 

་”སངས་རྒྱས་ཞིང་།། རྣམ་པར་དག་དང་”་ཀ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། 
ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ངེས་པ་དང་།། 

ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་རྟུང་བར་ངེས་པའེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 

སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་།། 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ནེ་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་ 
པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འགོད་པ། རྟོགས་པ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ 
འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་ 
པ་ལ་འགོད་པ། གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ། རྣམ་བྱང་རྗོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཚོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 370 
དང་པོ་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་་་ཀ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡོད་དེ། 





་ལས་རྣམས་ནི།། ཆུད་མི་ཟ་དང་”་། 
ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་བམྙུ་བར་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
”་བདེན་མཐོང་དང་།། 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་ལ་འགོད ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱི ར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནེ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞེ ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱི ར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། 


རྣམ་པར་བྱ ང་དང་་ཀ། 


371 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དེ། 








"”ཚོགས་དང་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་དང། ། 
འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད ་དུ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད དུ་མངོན ་སུམ ་དུ་ཤེས ་པ་ལ་འགོད་ 
པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ། 
རྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། ། 
ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། མེ་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲེན་ལས་ནེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལ་ 
འགོད་པ། ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་བསམ་པ་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
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པའི་གཞི་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བདེ་འགྲོ་དང་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་འབྲོ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོཊ་པའི་བསྡུ་པའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དོར་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གཉེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་རྗེས་ལ་རང་ 
གི་དོན་ལྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་ཉྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་མཚན་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གོམས་བཞེན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། 
བཞེ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའེ་བར་ལ་འགོད་པ། ས་ 
དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དགུ་པ་ 
ལ་འགོད་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཞི་རྫོཊ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་ 
པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཉེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་ས་ 
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དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་ 
པ། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཛེས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱ་ 
བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ 
ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། ནུས་པའི་ཁུད་པར་ལ་འགོད་པ། ཏོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འགོད་པ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ལ་འགོད་པ། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 








375 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཏོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པའོ།། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞེའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བླང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཞི་བདེན་འཛེནམེད་པར་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། ཟློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། 








གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་འགོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 376 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་ 
ཅནྭ་གི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གྱེ་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཙུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རེག་པར་བྱ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་བསྟན་ནས་རེ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའེ་ས་མཚམས་ 
མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཐ་མའི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམས་ 
པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྭ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་འདེར་ 
སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་མ་བིས་སྟོ་སྟེ་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིགས་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་གྱི་ཚིག་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ 
རེ་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་ལའང་འཆད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ཅུ་བསྟན་དགོས་པས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ་པོའེ་བསམ་དོན་སེམས་བསྐེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ 








377 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་བར་གྱེ་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་སྟོན་པའེ་གཞུང་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉེས་སུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ན་ནེ། སྐབས་གཉེས་པོ་དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་ཚང་བར་བྲེས་པས་ 
ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་གཉེས་ 
པོ་དེར་ལས་དང་པོ་བའིེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་ཡོན་ཏན་རགས་པ་འགའ་ 








ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཚད་དམིགས་པར་དང་ཉི་རྣམ་པ་ 
དང་༈ ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་མེ་དགོས་ཏེ། དོན་ 
གཅེག་ཀྱང་གཞུང་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་མེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྡོག་པ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཇི་ཙམ་ཡང་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 
ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


379 དོན་བསྡུས། 








པཿ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། དོན་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤོས་ 
པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ལས་འབྲེང་དུ་དད་པའིེ་གང་ 
ཟག་ལ་བསྡུས་དོན་གཞན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉེས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ནམ་སྨེན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག། 
རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེའེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ག་རེམས་མཐར་གྱེས་པ་དང་། མཏྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་སྐུ་དང་དྲུག་ནི་རྒྱུན་གྱི་བསྡུས་དོན་འབྲེང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་ 
རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འདེ་མཚོན་པར་ 
བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ 
མཚོན་པའེ་གནས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཉམས་ 
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སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ལྷག་ཞུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ 
སྟེ་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དཔང་དུ་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། སོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་སྙོམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོ་བ་དང་། ནམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ནམ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྙོམ་པའི་དོན་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་ 
ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་འབྲས་ 











_ 381 དོན་བསྡུས། 








བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 

པ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྡུས་ 
དོནདེའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་ 
བ༈ འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་གྱེ་སྤོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
( ནས་ཡང་དོན་གྱི་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ནེ། 

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 

ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནེ། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མཁེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་སྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
པ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 382 

ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
དང་༈ ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཉེན་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཏེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་དེ། བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་དགོས་པར་འདྲ་ལ། བསྡུས་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་བཤད་པའི་ 
གདུལ་བྱས་རང་རང་གི་བསྡུས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་ 
པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་ཤིང་། བརྒྱད་བཤད་པའི་གདུལ་བྱས་ནེ་ 
བསྡུས་དོན་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་འདོད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར། 








383 དོན་བསྡུས། 
བསྡུས་དོན་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་རེ་ཞེག་བཀྲེ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་དྲངས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྡུས་དོན་ཕྱེ་མ་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཁེངས་བསྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པ་རྩམ་པ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
བསྡུས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ལ་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་ཤུགས་ལ་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་པར་མ་ལས་དོན་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་ 








པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འོ་ན་གཞུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་ཟླེས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་འབྲེང་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའིརབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒུན་གྱེས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདེ་ཉི་སློབ་དཔོན་སེང་གི་བཟང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ 384 
ནས་དང་། དངོས་སུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་འགྲེལ་པ་འདེར་སྤོས་ནས་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའེ་ཚིག་དང་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངག་སོགས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ 
བྱས་པར་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དགེ་བ་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་བདག་གེས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། 
ཁེངས་བསྐྱུང་པ། ནོངས་པོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་སྤོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་བློ་དམན་པར་བསྟན་པ། གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་པ་ 
ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བདག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་ནེ་ 
མ་ལུས་པ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
བློའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེ་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བདག་གིས་འབད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ངོར་བགྱེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམསབཟོད་པར་ 








385 དོན་བསྡུས། 








མཛོད་ཅེས་གསོལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་རྱོམ་པར་སྤོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀྱེ་མ་སྟེ་ངོ་མཚར་བ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངལ་དུབ་བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་བདག་གི་ཡིད་ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
ལུགས་འདེ་རྟོགས་ཤིང་དུས་རེང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་སེངྒ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་རྗོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། 

རྒྱ་གར་གྱི་པརཱེ་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལྭོ་ཟཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་འདེའེ་དུས་སྱུ་ཆ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་ལོོ་རྫ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
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ཕབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ནེ་ཐོག་མར་ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱཏེ་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། 

ཇོ་བོས་གསུངས་ནས་ལོ་ཆེན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་ཇོ་བོས་གསུངས་ནས་འབྲོམ་ 

སྟོན་པས་བསྒྱུར་བ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
༈ སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། ། 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན། ། 
འགྲེལ་པར་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་ནེ། ། 
འགྲེལ་མཛད་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོའིེ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། ། 
གང་དེ་རྗོད་བྱེད་གསུང་ནི་བཟྲེང་བས་ན། ། 
བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། ། 
སླར་ཡང་གོ་སླའེ་གཏམ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
གསལ་བར་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལས་རྣམ་དཀར་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ནམ་ཞིག་ཞིང་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས། ། 
ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 








387 སྒྱུར་བྱང་། 
དམ་ཆོས་ཉན་པའིེ་འཁོར་གྱེས་ཐོག་མར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ 
འཛིེན་དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩ་འགྲེལ་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཡུམ་དོན་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེས་སྡེས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་རིན་ཆེན་མགོན་ 
པོའོ་། ༈འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དཔེ་ངིནྭ་ནེ་དཾ། 400.00 


